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IEVADS

Bérntba un jauntba sporta izglitiba skola dod teicamu iespé&ju apgit un vingrinat prasmes, kas var uzturét
labu fizisko sagatavotibu un veselibu visa miza garuma. Sts nodarbes var bit skrie$ana, peldésana,
braukSana ar divriteni un kapSana kalnos, ka art vairak strukturétas spéles un sporta veidi. Agrina
pamatprasmju apguve ieveérojami palidz jaunieSiem veikt Sis aktivitates un labak izprast to vértibu vélaka
izglitibas posma vai pieaugu$o vecuma, kad tas tiek veiktas darba vai brivaja laika.

Sporta izglitiba tomér neaprobeZojas tikai ar fizisko prasmju trenéSanu, un bez rekreacijas tai ir art citi
aspekti. Nodarbo8anas ar vairakiem sporta veidiem dod zinaSanas un izpratni par tadiem principiem
un jédzieniem ka spéles noteikumi, godiga spéle, ciena, taktika, kermena izjata un sociala apzina, kas
saistita ar personisko mijiedarbtbu un komandas darbu daudzos sporta veidos. Mérki, kas sniedzas talak
par sporta izglitibu un fiziskajam aktivitatem, pieméram, laba veseliba, efektiva personiska izaugsme un
sociala ieklausana, vél jo vairak rada, cik batiski ir ietvert So macibu priekSmetu skolas izglitibas satura.
Sporta izglitibas un fizisko aktivitaSu sabiedriska nozime ir apliecinata ari dazados Eiropas Komisijas
dokumentos.

Baltaja gramata par sportu (European Commission, 2007a) Komisija norada, ka sporto$ana — gan skolas
sporta stundas, gan arpusklases pasakumos —, var ievérojami uzlabot izglitibu un veselibu.

ES pamatnostadnés fiziskas aktivitates joma (EU Working Group “Sport & Health”, 2008) ir aicinats
Tpasu uzmanibu pievérst tam fiziskas un garigas veselibas problémam, ko rada jaunieSu fiziskas
aktivitates samazina$anas un vienlaikus mazkustiga dzivesveida un aptauko$anas palielinaanas. Sajas
pamatnostadnés ir aplésts, ka gandriz 80% skolas vecuma bérnu ar fiziskajam aktivitatem nodarbojas
tikai skola, bet vieglas fiziskas aktivitates viniem bdtu javeic vismaz vienu stundu diena. Pietiekami ilgs
laiks, kas skola tiek atvéléts sportam un fiziskajam aktivitatém — vai nu saskana ar izglitibas saturu, vai
arpusklases nodarbibas —, var veicinat veseligaku dzivesveidu.

kas saistiti ar sporta izglitibu un sporta nodarbtbam skola bija atbildigas tikai ES dalibvalstis. ArT Eiropas
muzizglitibas ietvardokumenta $1s aktivitates netika nosauktas starp mazizglitibas galvenajam prasmém
(European Commission, 2007b). Ta dé| tadiem politikas pazinojumiem ka minétajai Baltajai gramatai
un ES pamatnostadném nebija ne juridiska, ne regulativa pamata. Trika arT jauna parskata par to, ka
daltbvalstis definé sporta izglitibas un fizisko aktivitaSu lomu, vai to, ka vinu pasu ricibpolitika $aja joma
sasaucas ar pédéjam attistibas tendenceém veselibas, izglitibas un sporta joma.

2009. gada ES Lisabonas liguma 165. pants (') situaciju ir nedaudz mainijis, jo tas Eiropas Savienibai
dod juridisku pamatu noteikt jaunu sporta kompetenci un attistit Eiropas dimensiju sporta. Sis [igums
Eiropas Savientbai dod arT tiesibas palidzét “risinat Eiropas sporta nozares jautajumus” un atzist sporta
socialo un audzino$o nozimi. L1dz ar So pilnvaru paplasinaSanos Eiropas Komisijas pazinojuma par sportu
(European Commission, 2011) tika paustas vairaku ES dalibvalstu bazas par sporta izglitibas programmu
kvalitati un sporta skolotaju kvalifikaciju.

Tadéjadi $o Eurydice zinojumu var pamatoti uzskatit par Komisijas pirmo méginajumu detalizéti identificét
problematiskos jautajumus un apzinat, kada ir situacija Eiropas skolas saistiba ar sporta izglitibu un
fiziskajam aktivitatém. Zinojuma secinajumi var |aut paredzét konkrétaku rictbu un pasakumus nakamaja

=«

ES sporta darba plana un programma “Erasmus visiem”.

(")  Liguma par Eiropas Savienibas darbibu konsolidéta versija, Oficialais Véstnesis C83, 30.03.2010., 47.-199. Ipp.
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Metodologija

So zinojumu par sporta izglitibu skola ir sagatavojis Eurydice tikls cie$a sadarbiba ar Eiropas Komisijas
Izglttibas un kultdras generaldirektoratu. Taja ir sniegta salidzino$a informacija par 30 Eurydice tikla
valstim (?). EACEA Eurydice nodala un Ricibpolitikas atbalsta nodala uzrakstija $T zinojuma melnrakstu,
ko péc tam parbaudija visas nacionalas nodalas, kuras bija iesaistijusas §T zinojuma sagatavo$ana.

Datu vak3anai tika izmantota Tsa Eurydice nodalas sagatavota anketa, kuru par 2011./12. mac. g. aizpildija
iesaistitas nacionalas nodalas. Anketas sniegtie dati attiecas uz sakumskolas izglitibu un vidgjas izglitibas
pirmo posmu (ISCED 1 un 2), bet informacija par macibu laiku, kas jau bija apkopota un publicéta Eurydice
timek|a vietnég, attiecas uz pilna laika obligato visparéjo izglitibu.

Zinojuma struktira
ST zinojuma sakuma ir kopsavilkums, kura ir apkopoti iegitie dati un izdaritie secinajumi.

1. nodala ir aplikotas ar sporta izglitibu un fizisko aktivitati saistitas nacionalas stratégijas un liela méroga
iniciativas. Taja ir sniegta informacija arT par nacionalo stratégiju uzraudzibu.

2. nodala ir pétitas izglitibas satura norades — tajas paredzétie nacionalie mérki, macibu rezultati,
centralizétajas izglitibas satura noradés un stratégiskajos dokumentos noteiktie pasakumi, ka art
atbrivo$ana no sporta izglitibas. Isa sadala ir veltita veselibas macibai.

3. nodala ir noskaidrots sporta izglitibai rekomendétais macibu laiks un aplikotas 8o rekomendaciju
izmainas peédéjo piecu gadu laika. Taja ir analizéts arT Sai jomai paredzéto macibu stundu skaita Tpatsvars
salidzinajuma ar citiem macibu priekSmetiem.

4. nodala ir aprakstitas galvenas sporta izglitiba izmantotas vértéSanas metodes, ka arT galvenie sporta
izglitibai paredzétie vértéSanas instrumenti. Nodala ir pétits ari tas, vai skolénu sekmes $aja joma tiek
atspogulotas gada galigaja zinojuma.

5. nodala pievérSas sporta izglitibas skolotajiem. Taja ir pétits, vai S0 macibu priekSmetu maca visu
priek8metu vai viena priekSmeta skolotaji un ir analizéta viena priekSmeta skolotajiem nepiecieSama
izglitiba. Saja nodala ir apskatitas ari skolotdju pastavigas profesionalas pilnveides (PPP) iespéjas.

6. nodala ir sniegti daudzi labas prakses pieméri par arpusklases fiziskajam aktivitatém un sportu un
paradits, ka fiziskas aktivitates var tikt piedavatas arpus obligatajam sporta izglitibas stundam.

7. nodala ir veltita planotajam reformam, kas saistitas ar sporta izglitibu un fiziskajam aktivitatem. Taja
ir noteiktas tipiskako reformu grupas, pieméram, nacionalas stratégijas sporta izglitibas veicinasanai,
parmainas, kas saistitas ar izglitibas saturu un skolotajiem, ka arT skolu sporta infrastruktiras
uzlaboSana.

Sim zinojumam ir divi pielikumi. Pirmaja pielikuma ir visaptvero$s parskats par nacionalajam stratégijam
un galvenajam liela méroga iniciativam saistiba ar sporta izglitibu un fiziskajam aktivitatém Eiropa. Tas
papildinats ar Tsiem aprakstiem un timek|a vietnu adresém. Otraja pielikuma ir sniegts parskats par sporta
izglttibai rekomendéto macibu laiku pilna laika obligataja visparéja izglitiba.

(®  Luksemburga, Niderlande un Sveice zinojuma sagatavo$ana nepiedalijas.



KOPSAVILKUMS

Sporta izglitibas nozimibu skola atzist visas Eiropas valstis. Sis macibu priek$mets ir ieklauts centralizétajas
izglttibas satura noradés un ir obligats gan sakumskolas izglitiba, gan vidgjas izglitibas pirmaja posma
visa Eiropa. Valstis ir uzsvérusas ari fiziskas aktivitates un sporta nozimibu briva laika pavadisana.

Aptuveni pusé izglttibas sistému ir izstradata nacionala stratégija sporta izglitibas un fiziskas aktivitates
veicina8anai (1. nodala), savukart divas treddalas izglitibas sistému tam ir veltitas liela méroga iniciativas.
Tas skaidri apliecina politisko gribu pilnveidot un atbalstit $adas aktivitates ka batisku socialas labklajibas
un veselibas nodrosinasanas faktoru. Stratégiskajos dokumentos par sporta izglitibu noteiktie galvenie
meérki ir skolénu fiziska, personiska un sociala attistiba (2. nodala). Veseliba un veseligs dzivesveids
biezi ir uzsverti ar sporta izglitibu saistitajos nacionalajos mérkos un macibu rezultatos, bet dazas valstis
veselibas maciba ir atsevisks priekSmets. Dazas valstis noteiktas sporta izglitibas aktivitates ir obligatas,
savukart citas to izvéle ir skolu zina. Atsevi8kas valstis vienlaikus pastav gan obligatas aktivitates, gan
skolu autonomija.

Attiectba uz rekomendéto minimalo sporta izglitibas macibu laiku (3. nodala) starp valstim pastav
ievérojamas atSkirtbas. Kopuma macibu stundu skaits obligatas izglitibas laika mainas maz, un tas ir
50-80 stundu gada; pédéjos piecos gados Sis raditajs ir palicis aptuveni tads pats. Salidzinajuma ar
citiem macibu priekSmetiem sporta izglitibai atvélétais laiks ir salidzinoSi mazs. Kopuma tas atbilst mazak
neka 10 % no kopéja macibu stundu skaita vai aptuveni pusei no matematikas stundu skaita.

Gandriz visas valstis skolénu progress un sasniegumi sporta izglitiba tiek vértéti, lai gan pirmajas
klasés Sis véertéjums netiek izteikts atzimés (4. nodala). Sakumskolas izglitiba un vidéjas izglitibas
pirmaja posma tiek izmantota gan formativa, gan summativa vértédana, un summativa vértésana ir
izplatita mazliet vairak. Atzimju sistéma parasti ir tada pati ka citos obligatajos macibu priekSmetos.
Malta, Rumanija, Slovénija, Zviedrija, Apvienotaja Karalisté (Anglija un Velsa) un Islandé ir izstradata
progresa skala sporta izglitibas sasniegumu vértéSanai valsts méroga. Francija 2012./13. macibu gada
valsts méroga pirmo reizi tiek izméginata jauna vérté$anas skala. Sim standartizétajam instrumentam ir
divi mérki: tas palidz skolotajiem veikt vértéSanu un nodroSina sistému macibu rezultatu salidzinasanai
valsts méroga. Eksamens sporta izglitiba ir noticis tikai Slovénija 2009. gada.

Runajot par sporta izglitibas skolotajiem (5. nodala), sakumskola $o priekS§metu maca vai nu visu
priek8metu skolotaji, vai viena priekSmeta — sporta — skolotaji. Vairakas valstis skolas pasas var izlemt,
vai §T1 priekSmeta macisanai pienemt darba visu priekSmetu vai viena priekSmeta skolotaju. Vidéejas
izglttibas pirmaja posma sportu parasti maca viena priek8meta skolotaji. Sakumskolas izglitiba viena
priekSmeta skolotajiem parasti ir bakalaura grads, bet vidgjas izglitibas pirmaja posma aptuveni pusé
valstu tiek prastts magistra grads un pusé — bakalaura grads. Pastavigas profesionalas pilnveides (PPP)
iespéjas sporta izglitiba tiek piedavatas ne tikai sporta skolotajiem, bet arT visu priekSmetu skolotajiem
un citu macibu priekSmetu skolotajiem. Tas sekmé starppriekSmetu pieeju sporta izglitibai un veicina
regularu fizisko aktivitasu ieklausanu citos macibu priekSmetos.

Sporta izglitiba ir ieklauta parastaja macibu laika; fizisko aktivitasu klastu papildina vai paplasina
arpusklases pasakumi (6. nodala). Biezi tas ir sacensibas vai citi skolu un skolu klubu organizéti pasakumi
vai arT pasakumi, kas organizéti sadarbiba ar citam institlcijam. Interesanta prakse saistiba ar sporta
sacensibam ir Griekija un Somija, kur vairak tiek atbalstita daliba, nevis sacensiba. Abas valstis uzskata,
ka skolenus motivét ir svarigi, tomeér viniem japrot ari priecaties un just gandarijumu par pasu sporto$anu.
Tiek uzskatits arT, ka $adi pasakumi palidz mazinat vardarbibu un ietekmé8anu skolas. Vairakas valstis
censas iek|aut vairak fizisko aktivitaSu skolas ikdienas dzive, lai tas tiktu veiktas visas dienas garuma —
starpbrizos vai pat cela uz skolu.
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Aptuveni viena treSdala aptaujato valstu tiek planotas ar sporta izglitibu saistitas reformas. Pieméram,
Portugale un Somija ir ieceréjusas veicinat fiziskas aktivitates tieSi — palielinot sporta izglitibai paredzéto
minimalo macibu stundu skaitu, savukart Griekija un Ungarija plano dazadot skola organizétas fiziskas
aktivitates. Vairakas valstis ar reformu palidzibu ir ieceréts uzlabot sporta izglitibas maciSanas apstak|us
un 3T priekSmeta skolotaju apmacibu.
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1. NODALA. NACIONALAS STRATEGIJAS UN LIELA MEROGA INICIATIVAS

Sporta izglitibas veicinaSana skola ir saistita ar tadas ricibpolitikas Tsteno8anu vai pielago$anu, kas paredz
uzlabot visparé€jo informétibu par fiziskas aktivitates un sporta vértibu mazilga socialaja un izglitibas
aspekta. Daudzas valstls tam ir nepiecieSama stratégiska un racionala pieeja, kas mobilizétu jauniesSus
atzit So principu un radttu viniem iespé&jas nodarboties ar fiziskajam aktivitatém. Reformas Saja joma var
bat veids, ka izglttibas sektora darbiniekiem pazinot, ka Sis jautajums tiek uzskatits par valdibas prioritati.
Nacionala stratégija var aptvert tadus pasakumus ka izglitibas satura reforma, skolotaju atbalsti$ana,
finanséanas parskati, dazadas regionalas vai vietéjas iniciativas un citas atbilsto$as darbibas. Sos
pasakumus parasti izstrada centralas parvaldes iestade (pieméram, izglitibas un sporta ministrija vai
veselibas ministrija) cieSa sadarbiba ar dazadam institlcijam un grupam, pieméram, sporta asociacijam
un federacijam, olimpisko komiteju, skolotajiem, skol€niem, vecakiem un partneriem no privata sektora.

Nacionalas stratégijas trikums dazas valstis nozimé to, ka par labako vietu $o darbibu veik$anai centralas
parvaldes iestade uzskata pasvaldibas vai skolas. Citur nacionala stratégija var bat jau Tstenota vai ta
tiek izstradata (sk. 7. nodalu). Turklat dazas valstis sporta izglitibas un fiziskas aktivitates veicinasanai
tiek Tstenota centralizéti koordinéta liela méroga iniciativa neatkarigi no ta, vai $aja joma ir art nacionala
stratégija.

Saja nodala ir aplikotas pieejas nacionalas stratégijas jautajumam, bet péc tam ir aplikotas liela méroga
iniciativas, kas dazas valstis to vai nu aizvieto, vai papildina. Visbeidzot ir pétits tas, vai un ka Sadas
stratégijas tiek uzraudzitas. Patlaban Tstenoto stratégiju, ka arT nozimigako liela méroga izglitibas satura
un arpusklases iniciativu oficialie nosaukumi un timek|a vietnu adreses ir ieklauti 1. pielikuma.

1.1. Nacionalas stratégijas

Eiropas valstis tiek izmantotas dazadas pieejas sporta izglitibas un fiziskas aktivitates veicinaSanas
stratégiju izstradei. Nacionala stratégija biezi vien ir balstita uz ieprieks$éjo stratégiju rezultatiem vai uz
sporta izglitibas joma Tstenoto projektu vai pétijumu secinajumiem. Ta var tikt izstradata, arT konsultgjoties
ar dazadam ieinteresétajam pusém, pieméram, specializétam institlcijam vai sporta nozares ekspertiem.
Izstradataja stratégija ne vienmér ir noteiktas konkrétas darbibas, tacu ir noraditi tie virzieni un jomas,
kuros ir nepiecieSamas parmainas un uzlabojumi. Lidz ar to ta paredz konkrétu pasakumu vai darbibu
sagatavoSanu un Tsteno$anu noteiktas jomas.

Stratégija var bat vérsta uz sporta izglitibu skolas vai plas§ak — uz visu sabiedribu —, vienlaikus Tpasus
pasakumus paredzot tiesi skolas vecuma bérniem. Stratégija biezi vien nodrosina sporta izglitibas
un fiziskas aktivitates attistibas visparigas pamatnostadnes. Konkréta riciba ir vai nu paredzéta pasa
stratégija, vai ta tiek planota vélak saskana ar stratégijas visparigajiem mérkiem (sk. 1.2. sadalu).

Tajas valstTs, kur stratégija nav izstradata un netiek Tstenota kada liela méroga iniciativa, par galvenajiem
dokumentiem, kas regulé sporta izglitibas procesus, bieZi tiek uzskatitas centralizétas izglitibas satura
norades un izglitibas saturs. Kaut arT ta nav stratégija, tie var bat |oti detalizéti dokumenti, kuros ir aptverti
visi jautajumi par izglitibas satura paredzétas vai arpusklases sporta izglitibas Tsteno$anu. Saja nodala
ir analizétas tikai oficialas stratégijas. Izglitibas satura norades ir aplikotas 2. nodala. Visbeidzot, valsts
sporta izglitibas politika var bat izklasttta arT ar izglitibu un sportu saistitajos likumos, tomér Sadi tiestbu
akti te nav aplukoti.

Aptuveni pusé aplikoto izglitibas sistému ir pienemta nacionala stratégija sporta izglitibas un fiziskas
aktivitates veicinaganai un pilnveido$anai skola (sk. 1.1. attélu). So stratégiju nosaukumi, Tsteno$anas
periods un Tss apraksts ir pieejami 1. pielikuma. Tur atrodamas ar saites uz timek|a vietném ar sikaku
informaciju par §Im stratégijam.
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& ¢+ 11, attéels. Nacionalas stratégijas un liela méroga iniciativas sporta izglitibas un fiziskas
aktivitates veicinasanai sakumskolas izglitiba (ISCED 1) un vidéjas izglitibas pirmaja
posma (ISCED 2), 2011./12. mac. g.

ISCED 2

LT

<

Stratégija

BE detc?}
LU {}

Iniciativa

Nav ne stratégijas, ne iniciativas

¢
S W=l

Dati nav pieejami

Avots: Eurydice

Piezime

Danija. Jaunas stratégijas Tstenosana tika sakta 2012. gada, un ta bas pilniba Tstenota 2013./14. macibu gada.

Tvérums un mérka grupas

Aptaujatajas valstis stratégija, kas saistita ar sporta izglitibu sakumskola un vidéjas izglitibas pirmaja
posma, ir vai nu iek|auta visparéja stratégija, kura aptver plasakas iedzivotaju grupas (Latvija, Slovénija),
vai arf ta ir vairak vérsta uz jauniesiem (Apvienota Karaliste (Anglija)). Tomér dazas stratégijas ir saistitas
tieSi ar sporta izglitibu un fiziskajam aktivitatém skola (Bulgarija, Spanija un Horvatija).

ST stratégija attiecas vai nu uz sporta izglitibu kopuma, vai ar uz konkrétu izglitibas pakapi. Loti bieZi
stratégija ir izstradata visai vidgjai izglttibai — gan vidéjas izglitibas pirmajam, gan otrajam posmam
(ISCED 2 un 3).

Dazas valstls $aja stratégija ir paredzétas darbibas un ricibpolitika, kas attiecas uz konkrétam mérka
grupam. Visbiezak $Ts grupas ir skoléni ar Tpasam izglitibas vajadzibam, skoléni invalidi, meitenes un
talantigie jaunie sportisti.

Meéerki un uzdevumi

Nacionalas stratégijas meérki katrd valstl var bat at$kirigi atkariba no aktualajam politiskajam,
ekonomiskajam un socialajam prioritatém. Visbiezak minétie meérki ir: palielinat to jaunieSu skaitu,
kuri nodarbojas ar sportu, uzlabot informétibu par sporta izglitibas vértibu, veidot pozitivu attieksmi
pret fiziskajam aktivitatém, ka art motivet jaunieSus nodarboties ar tdm visu mazu. Tadéjadi daudzas
stratégijas ir uzsvérta fiziskas aktivitates un sporta loma veselibas un veseliga dzivesveida veicina$ana,
ka arT plasak — fiziskaja, personiskaja un socialaja izaugsme.
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1. nodala. Nacionalas stratégijas un liela méroga iniciativas

Citas nacionalas stratégijas vairak pievérsas konkrétiem jautajumiem, un tajas ir izvirzits tikai viens vai
dazi no visparigajiem mérkiem. Pieméram, Austrija, Rumanija, Slovénija un Apvienotaja Karalisté (Velsa)
pasreizéjo stratégiju pamata ir skolénu veseliba un veseliga attistiba. Vairakas stratégijas koncentréjas
uz atbilsto§am sportoSanas telpam un inventaru (Latvija un Horvatija). Kopuma stratégijas tiek
uzsvérta nepiecieSamiba uzlabot skoléniem paredzétas sporta infrastruktiras kvalitati un pieejamibu, ka
arT uzlabot tas pieejamibu plasakai sabiedribai.

Visbeidzot, stratégijas parasti ir aptvertas gan izglitibas satura paredzétas (sk. 2. noda|u), gan arpusklases
aktivitates (sk. 6. nodalu).

1.2. Liela méroga iniciativas

Devinas izglitibas sistémas, kuras nav oficidlas nacionalas stratégijas sporta izglitibas un fiziskas
aktivitates veicinasanai, tiek 1stenotas centralizéti koordinétas liela méroga iniciativas fizisko aktivitasu
rosinaSanai un attistiSanai (sk. 1.1. attélu). Savukart 14 izglitibas sistémas, kuras nacionala stratégija
ir pienemta, paraléli pastav vai tas ietvaros tiek izstradatas art nozimigas iniciativas viena vai vairaku
stratégijas mérku sasnieg$anai. Parasti $Ts iniciativas ir programmas vai projekti ar noteiktu terminu,
budzetu, darbibam un ieinteresétajam pusém.

Kopuma par centralizéti koordinéto iniciativu parvaldidanu ir atbildigas institdcijas, kuram ir javeicina
sporta izglitiba un fiziska aktivitate. Tas atbalsta skolu, jaunieSu vai citu ieintereséto pusu centienus attistit
un veicinat sporta un fiziskas aktivitates. Visbiezak saskana ar $adam programmam un projektiem skolam
un citam sporta izglitiba ieinteresétajam pusém tiek pieskirti [Tdzekli. Iniciativu 1steno8anu biezi atbalsta
1pasi koordinatori vai konsultanti, kas darbojas skolas, valsts iestadés, nacionalajas sporta federacijas
vai dazadas asociacijas.

Tapat ka stratégijas, ari liela méroga iniciativas ir saistitas gan ar izglitibas satura paredzétajam,
gan arpusklases aktivitatém. Saturiski $1s iniciativas parasti ir orientétas uz diviem jautajumiem:
pirmkart, tas rosina un atbalsta kvalitativas sporta izglitibas un fizisko aktivitadu nodroSinasanu visiem
visparéjas izglitibas skoléniem; otrkart, tas mudina skolénus nodarboties ar $adam aktivitatem.

1.3. Nacionalo stratégiju uzraudziba

Visas Eiropas valstis praktiski visi visparéjas izglitibas aspekti, ieskaitot sporta izglitibu, tiek regulari
vértéti (iek3&ji, argji vai abéjadi), un parasti to veic skolu inspekcija. Saja sadala ir aplikota nevis $ada
regulara vértéSana, bet gan centralizéti organizéta riciba minéto nacionalo stratégiju TstenoSanas
uzraudzibai.

Ka redzams 1.2. attéla, nacionala stratégija tiek uzraudzita 11 no 19 izglitibas sisttmam. Uzraudzibas
metodes dazadas valstls ir atSkirigas. Atkariba no valsts $aja procesa ir iesaistrtas valsts, regionalas un
vietéjas institlcijas, ka arT pasas skolas.
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& ¢+ 1.2 attéls. Nacionalo stratégiju uzraudziba sakumskolas izglitiba (ISCED 1) un vidéjas
izglitibas pirmaja posma (/ISCED 2), 2011./12. mac. g.

Stratégija tiek uzraudzita

BE de?:}
L é

Stratégija netiek uzraudzita

0O B |

Stratégijas nav

Dati nav pieejami

Avots: Eurydice
LR X

Visbiezak uzraudziba nozZimé zinojuma sagatavo$anu, un to galvenokart veic par nacionalo stratégiju
atbildigas institdcijas. Sie zinojumi centralas parvaldes iestddém palidz identificét tos politikas aspektus,
kuros ir nepiecieSamas izmainas, vai optimizét finansu vai citu Ildzek|u izmantoSanu. Zinojumi parasti tiek
publicéti atbildigas institlcijas timek|a vietné.

Belgija (flamu kopiena), Spanija, Austrija, Rumanija un Apvienotaja Karalisté (Ziemelirija) valsts iestades
izmanto citas uzraudzibas metodes. Belgija (flamu kopiena) ir izveidota Tpasa komisija, kas parbauda, ka
subsidétas organizacijas 1steno sporta aktivitates skolas. Lidzigi Austrija uzraudzibu veic koordinacijas
komisija. Spanija ir noteikti kritériji 2016. un 2020. gadam un par uzraudzibu ir atbildiga Augstaka sporta
padome. Rumanija stratégijas uzraudzisanai un parskati$anai ir izveidota Nacionala starpresoru komisija.
Apvienotaja Karalisté (Ziemelirija) ir veikts vienreizéjs bazes apsekojums saistiba ar sporta izglitibas
stundam visparéjas izglitibas iestades.
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2. NODALA. IZGLITIBAS SATURA NORADES

Visas aptaujatajas valstis sporta izglitiba sakumskola un vidéjas izglitibas pirmaja posma ir obligats
macibu priekSmets. Valstu pieeja Sim priekSmetam daudzéjada zina ir lldziga, bet ir arT dazas atSkiribas.
Saja nodala vispirms ir aprakstiti svarigakie sporta izglitibas mérki, kas definéti galvenajos stratégiskajos
dokumentos. P&c tam ir pétits, kas tiek uzskatits par macibu rezultatiem, kuras fiziskas aktivitates skola
ir obligatas, bet kuras — fakultativas un péc kadiem kritérijiem tiek noteiktas obligatas aktivitates. Nodala
ir aplUkots arT tas, vai veselibas maciba tiek uzskatita par atseviSku priekSmetu vai ta ir integréta citos
macibu priekSmetos. Nobeiguma ir Tsi apskatiti iespéjamie iemesli atbrivojumam no sporta izglitibas.
Planotas valsts izglitibas satura reformas ir apkopotas 7. nodala.

2.1. Nacionalie meérki

Visas valstis ir noteikti skolu sporta izglitibas galvenie mérki, un dazkart tie ir papildinati ar valsti pienemto
definiciju. Sporta izglitiba neaprobeZojas tikai ar fizisko spéju uzlaboSanu; ta ir saistita ar daudz plasaku
prasmju loku (dazas no tam ir saistitas ar emocionalo un socialo jomu), ka arT ar izzinas procesiem,
motivaciju un étiku. Lidz ar to gandriz visas valstis ka galvenais mérkis ir nosaukta jauniesu fiziska,
personiska un sociala attistiba.

2.1.1. Fiziska attistiba

Saskana ar sporta izglitibas bitibu o nodarbibu prioritate ir fizisko un motorisko prasmiju attistiSana. Ta
bérniem un jaunieSiem tiek macits paplasinat savas fiziskas spéjas, ka art uzlabot koordinaciju, reakcijas
un kustibas atrumu, izturibu, lokanibu, ITdzsvaru un spéku. Lietuva un Ungarija norada uz vélamam
papildu prasmém, pieméram, izveidot pareizu staju un iemacities regularu elpoSanu. Nodarbibu laika tiek
attistitas arT motoriskas prasmes, kas 1pasi saistitas ar noteiktiem sporta veidiem un spélém. Vél viens
sporta izglttibas nollks ir kompensét citas macibu stundas sédus pavadtto laiku un visparigak — novérst
mazkustigu dzivesveidu.

Fiziska attistiba ir cie$i saistita ar veselibas un veseliga dzivesveida veicinasanu, t. sk. ar fizisko aktivitasu
un vingrindjumu veikSanu visu muzu. Gandriz visas valstis uzsver, ka ir batiski apzinaties $adu
aktivitadu nozimibu veselibas nostiprinasana un lidz ar to — dzives kvalitates uzlaboSana. JaunieSiem
skola vajadzétu dot iespéju vairak uzzinat par faktoriem, kuri ietekmé vinu fiziskas spéjas. Visbeidzot,
sporta izgltttba nodros$ina vidi, kur jauniesi var patstavigi parbaudit savu fizisko sagatavotibu un izméginat
dazadas aktivitates, ar kuram péc tam var nodarboties art brivaja laika.

2.1.2. Personiska attistiba

Sporta izglitiba var butiski ietekmét jaunieSu personisko izaugsmi, palidzot viniem labak apzinaties
savas fiziskas spéjas un gat parliecibu par tam, ka arT uzlabojot vinu visparéjo fizisko labsajatu un Iidz
ar to arT paSpalavibu un paScienu. Sporta izglitiba attista arT gribasspéku, atbildibas sajutu, pacietibu
un drosmi. Vienlaikus ta palidz realistiski novértét savas fiziskas un citas spéjas, lai varétu pienemt
attiecigus IEmumus un veikt atbilstoSas darbibas. Lidz ar to vini macas pienemt sevi un but iecietigiem
pret at3kirtbam citos.

Pie fizisko aktivitasu ietekmes uz veselibu ir minama ari gariga lidzsvara uzlabo$ana. Sporta izglitiba
cenSas veicinat paspalavigu un pasparliecinatu uzvedibu dazadas situacijas, ka art dod jaunieSiem
iespéju apspriest un atklat, ka konstruktivi tikt gala ar negativajam emocijam un stresu.
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Turklat vairakas valstis — Latvija, Ungarija, Malta un Apvienota Karaliste (Anglija) — uzsver, ka fiziskas
aktivitates un sporta izglitiba skola rada sacensibas garu. Skoléni piedalas sporta sacensibas vai
pasakumos, kuros vini macas sacensties un parvarét dazadas gratibas. Vini macas ari planot, izmantot
un novértét ricibu, idejas un izpildljumu. Viniem ir iespéja izméginat dazadas lomas (piem., vini var
iejusties spélétaja, tiesnesa, organizatora un skatitaja loma), ka arT apgt stratégijas un taktiku. Turpretim
Somija tiek izmantota pretéja pieeja — tur tiek sekméta gan individuala darba, gan sadarbibas prasmju
attistiba, bet netiek veicinata sancensiba.

2.1.3. Sociala attistiba

Sociala attistiba ietver |oti daudz prasmju. Dazas valstis min tadu socialo prasmju apguvi ka labas sazinas
prasmes un konstruktiva sadarbiba, pastavot vienadiem noteikumiem.

Daudzas valstis uzsver, cik svarigi jaunieSu socialas personibas attistiS8anai ir integrét vinus sabiedriba,
ka arT sekmét un uzlabot vinu solidaritates izjutu, socialo mijiedarbibu, komandas darba prasmes un
komandas garu, godigu spéli, noteikumu ievéro8anu un cienu pret citiem cilvékiem.

Dazas valstis skaidri iezimé plasaku cilvécisko un vides vértibu nozimi. Islande uzsver atbildibu pret
dzivibu un vidi, bet Danija uzskata, ka sporta izglitibai ir japalidz bérniem un jaunieSiem apzinaties
atbildibu par savu dzivi, ka arT japarada viniem, ka sociali iesaistities sabiedribas dzivé. Dazas valstis pat
uzskata, ka sportam var bt galvena loma vardarbibas novérsana.

Atsevigkas valstis uzsver sporta izglitibas bitisko ietekmi uz sabiedribas nodarbo$anos ar sportu. Cehija,
Igaunija un Ungarija pievérs uzmanibu tam, ka sporta izglititba mudina jaunieSus skatities sporta
pasakumus un tajos piedalities, ka ari regulari intereséties par sportu. LihtenSteina uzskata, ka
sports pieder pie sabiedribas kultdras, jo par to interesgéjas liela sabiedribas dala.

2.2. Macibu rezultati

Sporta izglitibas macibu rezultatu valstis definé dazadi. Valstu lielaka dala par galveno kritériju uzskata
visparigos kvalitativos mérkus (sk. 2.1. attélu). Atskiriba starp nacionalajiem mérkiem un macibu rezultatiem
sporta izglitiba ir diezgan neskaidra, un tos var bat visai grati atskirt.

Tapat ka nacionalie mérki, macibu rezultati parasti aptver ar fizisko, personisko un socialo attistibu
saistitas prasmes un izce| veseliga dzivesveida nozimibu. Ipasi tas attiecas uz tam valstim, kur skolas
pasas var izvéléties un 1stenot tas sporta izglitibas aktivitates, kas vislabak atbilst kvalitativajiem mérkiem.
Dazas valstis, kur tiek izvirziti kvalitativie mérki, par macibu rezultatiem tiek uzskatitas art precizas sporta
disciplinas, pieméram, vingroSana vai vieglatlétika (sk. 2.3. sadalu).

Tas prasmes un spéjas, kas tiek uzskatitas par macibu rezultatiem, ir detalizétakas vai pladakas neka
tas, kas paredzétas galvenajos sporta izglitibas nacionalajos mérkos. Pieméram, veselibas jautajumi un
mazilga pozitiva attieksme pret fiziskajam aktivitatem ir ieklauti starp nacionalajiem mérkiem un gandriz
visas valstis tiek uzskatiti arT par macibu rezultatiem. Konkrétak tas nozimé ari atbrivoSanos no lieka
svara, ka arT uztura un diétas jautajumu apgdSanu. Sporta izglitiba palidz apgdt arT personisko higiénu,
noverst traumas, uzlabot informétibu un zinaSanas par riskiem un droSibas jautajumiem, ka arT iemactties
reagét arkartas gadijumos.

Dala no tam valstim, kuras ir definéti kvalitativie macibu rezultati, ir definéti ari kvantitativie macibu
rezultati (sk. 2.1. attélu). Sajas valstis skoléniem var bt jaskrien noteiktu laiku, japeld noteikts attalums
vai javeic konkréti vingrinajumi noteiktos sporta veidos.
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2. nodala. Izglitibas satura norades

& ¢+ 21 attéls. Kvalitativie un kvantitativie macibu rezultati sakumskolas
izglitiba (ISCED 1) un videéjas izglitibas pirmaja posma (ISCED 2), 2011./12. mac. g.

ISCED 2

UK-ENG

D Kvalitativie meérki

- Kvantitativie mérki

’:l Dati nav pieejami

Avots: Eurydice

Paskaidrojums

Macibu rezultati ir konkréts vélamais sasniegumu Iimenis, kas ir definéts ka zinaSanas, prasmes un kompetence. Tie var bat
kvantitativi vai kvalitativi.

Valstis, kuras ir uzraditi kvantitativie mérki, tiek Tstenota vismaz viena aktivitate, kura ir izvirzits kvantitativais mérkis.

Piezimes

Slovénija. Kvantitativie mérki ir izvirziti tikai skrieSana (vieglatlétika), peldéSana un pargajiena.
Zviedrija un Islande. Kvantitativie mérki ir izvirziti tikai peldéSana.

Apvienota Karaliste (ENG). Kvantitativie meérki ir izvirziti tikai peldésana un tikai ISCED 1.

XX J

Dazi macibu rezultati tiek saisttti ne tikai ar sporta izglitibu, bet arT ar citiem macibu priekSmetiem. Vacija,
Portugalé, Apvienotaja Karalisté un Ziemelvalstis Sim priekSmetam visparéja izglitiba ir starppriekSmetu
pieeja, proti, tam ir ne tikai savi konkrétie mérki, bet tas tiek saistits art ar citiem macibu priekSmetiem. Ta
skoléniem rodas iespé&ja apgt ar sporta izglitibu, dabaszinatném un socialajam zintbam saistitus papildu
aspektus, ka arT izpétit interesantas un praktiskas sakaribas starp tiem.

Pieméram, Ziemel|valstis zino, ka skoléni macas, ka izmantot kartes un citus Itdzek|us, lai orientétos
dabiska vidé. Cehija, Vacija un Norvégija sporta izglitibas satura ir ieklauti celu satiksmes noteikumi

Cehija un Polija min to, ka ir svarigi iepazistinat jaunie$us ar olimpiskajiem idealiem un simboliem.

Savukart Latvija, Austrija, Slovénija un Somija visi skolotaji tiek rosinati ieklaut fiziskas aktivitates dazados
macibu priekSmetos.
Latvija Izglitibas un zinatnes ministrija ir atbalstijusi projektu par pareizas stajas veido$anu pamatizglitibas

pirmaja posma, ka arT palidzé&jusi organizét skolotaju profesionalas kvalifikacijas pilnveides kursus par skoliozes
novér$anu. Tagad dazadu priekSmetu skolotaji stundu laika ieklauj 2—5 minadtes ilgas kustibu pauzes.

Slovénija sporta izglitibas satura ir rekomendéta “veselibas mindte” (minuta za zdravje). Citu priekSmetu
skolotaji tiek mudinati laiku pa laikam partraukt macibu stundu, lai izvédinatu klasi un aicinatu skolénus veikt
motoriskas aktivitates un bridi atslabinaties.
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2.3. Sporta izglitibas aktivitasu statuss

Daudzas valstis centralas parvaldes iestades sakumskolas pirmo klasu izglitibas satura ieklauj galvenas
motoriskas aktivitates, pieméram, ieSanu, skrieSanu, IekSanu un mesanu. Uz 3o galveno aktivitasu
pamata izglitibas saturs tiek pakapeniski paplasinats, ieklaujot taja aizvien vairak motorisko prasmiju,
kuras bérniem javingrina sporta priekSmetos. Visizplatitakas aktivitates ir redzamas 2.2. attéla, kur ir
skaidri nodalitas obligatas aktivitates un fakultativas, ko dazas izglitibas sistémas skolas var izvéléties
pasas. Starp sakumskolas izglitibu un vidéjas izglitibas pirmo posmu ievérojamu atskirtbu nav.

& ¢+ 22 attels. Centralizétajas izglitibas satura noradés vai stratégiskajos dokumentos
noteiktas aktivitates, kas paredzétas sakumskolas izglitiba (ISCED 1) un vidéjas
izglitibas pirmaja posma (/ISCED 2), 2011./12. mac. g.

a) Obligatas aktivitates

-
-

- .

Vieglatlétika

Dejas

Sporta spéles

- -
- -

\"AR AR AR AR 4R AR“4
- -

VingroSana

Veselibas un fiziskas
sagatavotibas aktivitates
Ara un piedzivojumu
aktivitates

Peldésana I

»
»
»
)
i

- .

Bl AR AR AR AR AR AR

- -

Ziemas sports

cis || D D D

I
.
H
|
|
.
H
|
|
H
|
|
H
|
|
|
|
|
|
|
|
.
|
|
.
|
|
.
H
|

@ = Skolu autonomija ’ ’ ’ ? ? : ? ? ? ’ ?’ ’

BE BE BE BG CZ DK DE EE IE EL ES FR IT CY LV L L AT PLPT RO SI SK FI SE UK- Uk Uk Uk HR ISTR LI NOCH
fr de nl ENG WLS NIR SCT

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i
i ) )
|
l
N

=
—
=
=
=
=
=

. . I T l l T T T 1 T l
Vieglatletika ? & i'@}() _ } } (? _ ? Q}Q (? (? ¢®} }

od [@e || [ DD || ed [ DD [eece e

Sprta pls AL INNNN ] INNRRERT IR 1INRSEY 2

T T | | T T T T T T |

vigrotar 09 | s JEIREEET TN INERXIL: (13
Veselbas un fiziskas é R _é ! ! é¢ _ é é é é E’é !
sagaAtavotha.s gk_tivitétes E' } ; } } } P TS | }
ra un piedzivojumu ® . . H
doaes | | [ @] = |@e JESEBLITIETINREY Do
vessors || | (@] ce (@5 || (00 [@: |od @] ][50 (13

. ! I l l T 1 T l

Ziemas sports ? ® 6}() ¢ } } [P(T] f. ? @}‘) (’? (? E.@} }

os || | [@]ed | |8 JEEEELT 8688 o
o-Sicsauoronis @S | @IS | @)@ D (@S| (5 | 00)SS: 1 :: (S S8 | b
BE BE BE BG (Z DK DE EE IE EL ES FR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT RO SI SK FI SE Uf UK UK Uk HR IS TR LI NO CH

fr de nl ENG WLS NIR SCT

Pa kreisi ¢ Pa labi

ISCED 1 ISCED 2 ‘ ® Fakultativu aktivitadu nav

Avots: Eurydice

Paskaidrojums
Aktivitate ir ieklauta tad, ja ISCED 1 vai ISCED 2 izglitiba ta tiek macita vismaz vienu gadu.

xR 4
Aptuveni treSdala izglitibas sistému abu analizéto izglitibas pakapju skolas drikst izlemt, kuram aktivitatem ir

jabat obligatam, tapéc skolas un tajas stradajosie skolotaji pasi izlemj, kuras fiziskas aktivitates visticamak
dos vélamos macibu rezultatus. Lai gan dazas valstis skolam ir ievérojama autonomijas pakape, tam ir
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2. nodala. Izglitibas satura norades

janodroSina art obligatas aktivitates, kuras ir noteiktas, rekomendétas vai kuras parasti tiek veiktas un
[Tdz ar to ir ieklautas 2.2. attéla. Tas attiecas uz Daniju, Spaniju, Lietuvu, Austriju, Rumaniju, Zviedriju un
Islandi. Paréjas valstis fiziskas aktivitates ir noteiktas izglitibas satura norades.

No skolu sporta izglitibas obligatajam aktivitateém visizplatitakas ir sporta spéles. Dazas valstis zino, ka
tiek spélétas tradicionalas spéles — parasti bumbu spéles. Citas valstis spéles nekonkretize, bet min
apglstamas prasmes, pieméram, dribléSana, neSana, meSana, piespéléSana un kerSana. Nakamas aiz

sporta spélém ir vingroSana, vieglatlétika un dejas. 2.2. attéla sadala “Cits” ir ieklautas aktivitates, ko
noradijusas tikai dazas valstis, un parsvara tas ir saistitas ar cinas makslu un tGdens sportu.

DaZzas valstis noteiktu fakultativo fizisko aktivitaSu izvéle ir centralas parvaldes iestazu zina, tomér, ka
zinots, parsvara tiesi skolas izlemj, vai $adas aktivitates tiek macitas, un, ja tiek, tad kuras. Kopuma par
skolu autonomiju sakumskolas izglitiba zino 17 izglitibas sistémas un vidéjas izglitibas pirmaja posma —
21 izglitibas sistéma.

2.4. Veselibas maciba

Ka viens no galvenajiem skolu sporta izglitibas mérkiem biezi tiek minéts veseligs dzivesveids. Turklat,

ka redzams 2.2. attéla, veselibas un fiziskas sagatavotibas aktivitates tiek veiktas biezi. Daudzas valstis

dazadi veselibas macibas aspekti ir iek|auti citos macibu priekSmetos, pieméram, biologija un socialajas

zinibas.

& ¢+ 23 attéls. Veselibas macibas statuss centralizétajas izglitibas satura noradés vai
stratégiskajos dokumentos sakumskolas izglitiba (ISCED 1) un vidéjas izglitibas pirmaja
posma (ISCED 2), 2011./12. mac. g.

Sakumskolas izglitiba Vidéjas izglitibas pirmais posms

. Obligats, atsevisks macibu priekSmets - Skolu autonomija |:| Dati nav pieejami
|:| Integréta citos obligatajos macibu priekSmetos . Nav obligata

Avots: Eurydice
Paskaidrojums
Valstis, par kuram noradits, ka veselibas maciba tiek macita ka obligats, atseviSks priekSmets, ta notiek vismaz viena
macibu gada.

Piezime
Rumanija. Sakumskolas izglitiba un vidéjas izglitibas pirmaja posma veselibas maciba visa valsti ir fakultativs priekSmets un
skolas pa$as var izlemt, vai to macit vai ne.

IR X J
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Dazu valstu izglitibas satura veselibas maciba ir iek|auta ka obligats, atseviSsks macibu priekSmets. Tas
attiecas uz Kipru un vidéjas izglitibas pirmaja posma arf uz Iriju un Somiju. Gandriz visas paréjas valstis
veselibas maciba ir ieklauta citos obligatajos macibu priekSmetos.

Cehija videjas izglitibas pirmaja posma skolas var izlemt, vai veselibas macibas aspektus macit ka
atseviSku priekSmetu vai ka citu priekSmetu dalu.

Ka norada aptauja iesaistitas valstis, parasti veselibas maciba ir ietverta viena vai vairakas talak minétas
jomas: fiziska, personiska un sociala labklajiba, veseliba un slimibu profilakse, higiéna, drosiba, seksuala
veseliba, pareizs uzturs, kaitigo vielu (alkohola, tabakas un narkotiku) ietekme uz veselibu un socialo
dzivi.

2.5. Obligato aktivitasu izvéles politika

Lai gan noteiktas fiziskas aktivitates un sporta disciplinas izglitibas satura tiek ieklautas jau gadu
desmitiem, to izvéles iemesli nav seviski skaidri. Parasti valstis uzsver to, cik svarigi ir nodarboties ar
fiziskajam aktivitatém ilgtermina. Tiek uzskatits, ka sporta izglTtiba rosina bérnus un jaunie$us izméginat
dazadas aktivitates, kas vinus mudinas aktivi pavadit brivo laiku arT turpmakaja dzive.

AtseviSku obligato aktivitasu izveéli skolas dazkart ievérojami ietekmé praktiskie faktori. Skolam ir
janodroSina atbilstoSas telpas un inventars sporta izglitibas nodarbtbam, kuras ilgst aptuveni stundu.
Vietéja sporta infrastruktdra var palielinat organizétu fizisko aktivitasu iespéjas un uzlabot to kvalitati.

Dazas valstis par obligato sporta izglitibas aktivitasu noteikSanu ir atbildigas centralas parvaldes iestades,
citas to var izlemt pasas skolas, bet dazas valstis tiek izmantotas abas pieejas (sk. 2.3. sadalu). Lai vai k3,
visas valstis obligato aktivitasu izvéle notiek saskana ar noteiktiem kritérijiem. Atbildot uz jautajumu par to,
kada ir argumentu vai izvéles iemeslu politika, gandriz visas valstis atsaucas uz izglitibas satura noradés
paredzétajiem mérkiem un macibu rezultatiem. Tatad neatkarigi no ta, vai izvéle notiek centralaja vai
skolas limeni, tiek izvélétas tas fiziskas aktivitates, kas tiek uzskatitas par atbilstoSakajam izvirzito mérku
sasniegSanai. Dazas valstis tomér min Tpasus iemeslus, kuri ietekmé obligato fizisko aktivitasu izvéli.

& ¢+ 24 attéls. Ipasi iemesli obligato fizisko aktivitasu izvélé sakumskolas
izglitiba (ISCED 1) un videjas izglitibas pirmaja posma (ISCED 2), 2011./12. mac. g.

ISCED 1

(3 4

&

Veésturiskas un kulturalas tradicijas

Uz pieradijumiem balstita izpéte

Pieredze un/vai starptautiska prakse

Tpasu iemeslu nav

Dati nav pieejami

Avots: Eurydice
XX
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2. nodala. Izglitibas satura norades

Izplatitakais fizisko aktivitaSu izvéles iemesls ir vésturiskas un kulturalas tradicijas. Tas atspogulojas
art valstim tradicionalo deju un spélu maciSana. Spanija norada, ka Tpasu skolas fizisko aktivitasu izveéli
nosaka sasniedzamie macibu rezultati, tomér lielaka dala autonomo apgabalu ka obligati apglstamas
fiziskas aktivitates izglitibas satura ieklauj art tradicionalos sporta veidus un spéles.

Senam fiziskajam aktivitatém un sporta disciplinam jau ir sava vieta skolu sporta izglitiba, tomér skolénu
fizisko aktivitati var veicinat art jauni un masdienigi sporta veidi. Lai jaunieSos veidotu pozitivu attieksmi
pret sportu, Latvija un Lietuva papildus tradicionali popularajam spélém sporta izglitiba ir ieviesti jauni
sporta veidi — florbols un frisbijs.

Astonas izglitibas sistémas darbojas eksperti, kas veic pétijumus un publicé to rezultatus. Balstoties uz
tiem, tiek izvélétas visparéjai izglitibai atbilstoSas fiziskas aktivitates.

Visbeidzot, pieredze vai starptautiska prakse lield méra nosaka fizisko aktivitasu izvéli vidéjas izglitibas
pirmaja posma Kipra un gan sakumskolas izglitiba, gan vidéjas izglitibas pirmaja posma Cehija, Griekija,
Francija, Lietuva, Polija, Horvatija un Turcija. Polija vienlidz svarigi ir visi tris aplikotie aktivitasu izvéles
iemesli (sk. 2.4. attélu).

2.6. Atbrivojums no sporta

Dazadu veselibas problému dé| skoléni ne vienmér var piedalities sporta nodarbibas, tapéc vini var bat
pastavigi vai uz laiku no tam atbrivoti. Tas, vai skoléni tiek atbrivoti daléji vai pilnigi, ir atkarigs no ta, vai
vini var veikt vismaz dazas no paredzétajam aktivitatem.

& ¢+ 25 attéls. Atbrivojums no sporta sakumskolas izglitiba (ISCED 1) un vidéjas izglitibas
pirmaja posma (ISCED 2), 2011./12. mac. g.

Mediciniska izzina

Vecaku zime

Vecaku zime par atsevisku gadijumu,
mediciniska izzina par ilgaku periodu

i I

Dati nav pieejami

Avots: Eurydice

Paskaidrojums
Atbrivojums nozimé dal€ju vai pilnigu atbrivojumu uz laiku vai pastavigi.
XX

AtbrivoSanas kartiba aptaujatajas valstis ir at8kiriga. Dazas valstis skoléniem ir jauzrada mediciniska
izzina, kas apliecina vinu nespéju veikt sporta aktivitates; ar vecaku ligumu nepietiek. Turpretim citas
valstis rakstisks vecaku ligums tiek uzskatits par pietiekamu pamatojumu skolénu atbrivoSanai no sporta
nodarbibas, tomer lielakoties vecaki to izmanto tikai atseviskos gadijumos. Ja atbrivojums ir nepiecieSams
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uz ilgaku laiku, var tikt prasita mediciniska izzina. Belgija (flamu kopiena) vecaku zime var tikt noraidita, ja
pastav Saubas par liguma pamatotibu, turpretim mediciniskas izzinas skolam ir japienem. Danija, Ungarija
un Zviedrija skolas paSas var izlemt, vai pietiek tikai ar rakstisku vecaku ldgumu vai ir nepiecieSama
mediciniska izzina.

Ja skoléni no sporta nodarbibam ir atbrivoti traumas vai slimibas dé|, parasti viniem ta vieta ir javeic
citas aktivitates, kuras atbilst vinu spéjam. Ja atbrivojums ir daléjs, skolénam varétu bat javeic tadas
fiziskas aktivitates, ko, par spiti traumai vai sliktajam veselibas stavoklim, vin$ var veikt droSi. Citos
gadijumos skoléniem var bt javeic kads teorétisks vai ar fiziskajam aktivitatém nesaistits darbs, kas
attiecas uz sporta izglitibu, pieméram, jaraksta referats par sportu (Belgija (fran¢u kopiena)), jadarbojas
ka tiesnesiem, jakomenté vai jaskaita punkti (Irija un Italija). Tas skoléniem dod vismaz kaut kadu guvumu
no §Tm macibu stundam, kaut arT vini nav darbojusies aktivi. Tas arT novérs skolénu vélmi neapmeklét
sporta stundas, lai, iesp€&jams, pilditu majasdarbus vai apgUtu citu macibu priekSmetu vielu.
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3. NODALA. REKOMENDETAIS MACIBU LAIKS

Sporta izglTttbas nozime izglitibas satura ir uzsvérta visas tajas Eiropas valstis, kur sports ir obligats
macibu priekSmets visa pilna laika obligataja visparéja izglitiba, tomér rekomendétais sporta
izgITtibas macibu laiks dazadas valstis ievérojami atskiras. Sts nodalas pirmaja sadala ir pétits sporta izg|itibai
rekomendétais minimalais macibu laiks gan sakumskolas izglitiba, gan visparéja vidgja izglitiba. Otraja
sadala ir aplikotas $o rekomendaciju izmainas no 2006./07. macibu gada I1dz 2011./12. macibu gadam.
Visbeidzot, lai raditu labaku priek$statu par to, kada nozime tiek pieskirta sporta izglitibai salidzinajuma ar
citiem macibu priekSmetiem, treSaja sadala ir pétits, kada macibu laika dala tiek atvéléta sporta izglitibai
analizétajas izglitibas pakapés.

3.1. Macibu laika rekomendacijas obligataja izglitiba

Aptuveni divas treSdalas Eiropas valstu centralas izglitibas parvaldes iestades nosaka minimalo stundu
skaitu visam pilna laika obligatas izglitibas klasém (sk. 2. pielikumu), tau dazas valstis skolas pasas var
izlemt, ka sadalit sporta izglitibai atvéléto macibu laiku. Igaunija, Polija, Slovakija, Somija, Islandé un
Norvégija rekomendétais macibu laiks tiek noteikts katram izglitibas pakapes posmam, bet Zviedrija tiek
rekomendéts kopéjais macibu stundu skaits visam obligatas izglitibas periodam. Belgija (vacu kopiena),
Italija un Portugalé (1.—4. klas€) elastigi organizéts macibu laiks sporta izglitibai ir paredzéts tikai
sakumskola. Belgija (flamu kopienad), Niderlandé un Apvienotaja Karalisté oficialas macibu laika
rekomendacijas attiecas uz visiem macibu priek8metiem kopuma, tapéc skolas pasas var izlemt, ka So
laiku sadaltt pa atseviskiem priekSmetiem atkaribad no konkrétajiem apstakliem. Lai gan 3ajas valstis
macibu laiks nav precizi noteikts, dazas no tam ir pienemta stratégija vai rekomendacijas par laiku, kas
izglttibas satura batu japaredz fiziskajam aktivitatém. Saskana ar $adam vadlinijam Be|gijas (vacu un
flamu kopienas) un Apvienotas Karalistes (Velsas) skoléniem organizétas fiziskajas aktivitatés un sporta
nodarbibas batu jaiesaistas vismaz divas reizes nedéla.

Aplukojot visu obligatas izglitibas periodu, dazas valstis sporta izglitibai atvélétais macibu laiks pa
klasém atSkiras maz, savukart citur redzamas ievérojamas atSkiribas (sk. 2. pielikumu). Tajas valstis,
kur tas mainas maz, macibu stundu skaits kopuma ir vai nu konsekventi liels (Francija un Apvienotaja
Karalisté (Skotija)), vai, gluZi pretéji, konsekventi mazs (Irija un Latvija). Tajas valstis, kur ir raksturigas
nozimigas izmainas atkariba no klases, noteiktais macibu laiks samazinas péc pirmajiem Cetriem Iidz
seSiem obligatas izglitibas gadiem (Vacija, Spanija, Luksemburga, Malta, Horvatija un Turcija), turpretim
dazas citas valstis macibu stundu skaits palielinas (Danija, Griekija un Kipra).

Salidzinot sporta izglitibai atvéléto macibu laiku sakumskolas izglitiba un visparéja vidéja izglitiba,
redzams, ka starp valstim ir ievérojamas atskirtbas (sk. 3.1. attélu). Sakumskolas izglitiba 2011./12. macibu
gada videjais macibu stundu skaits, pamatojoties uz rekomendéto minimalo macibu laiku nosacita macibu
gada, sniedzas no 37 stundam Trija Iidz 108 stundam Francija. Vidéja izglitiba $is raditajs sniedzas no
24-35 stundam Spanija, Malta un Turcija [idz 102-108 stundam Francija un Austrija (Allgemeinbildende
Héhere Schule, AHS).
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3.2. Macibu laika izmainas no 2006./07. mac. g. Iidz 2011./12. mac. g.

No 2006./07. mac. g. Iidz 2011./12. mac. g. rekomendétais sporta stundu skaits gada Eiropas valstu
lielakaja dala nebija mainijies. Dazas valstis tas bija mainijies pavisam nedaudz. Parasti 1s izmainas bija
saistitas nevis ar sporta izglitibas organizaciju, bet gan ar macibu dienu skaita svarstibam gada un/vai
macibu stundu garuma mainu (Cehija, Kipra un Lihtensteina). Vacija reforma, kuras noliks bija saTsinat
vidéjo izglitibu, ietekméja ari sporta izglitibai atvéléto macibu laiku, kas starp Siem diviem atsauces
gadiem batiski samazinajas.

Tikai Slovakija sporta izglitibai atvélétais macibu laiks ir ievérojami mainijies ST priekSmeta maciSanas
reorganizacijas dél: no 2006./07. mac. g. ltldz 2011./12. mac. g. macibu stundu skaits sakumskolas izglitiba
ir ievérojami samazinajies.

& ¢+ 3.1, attéls. Obligatajai sporta izglitibai rekomendéta minimala stundu skaita tendences
nosacita gada laika sakumskolas izglitiba un pilna laika obligataja vispareja vidéja
izglitiba, 2006./07. mac. g. un 2011./12. mac. g.

Sakumskolas izglitiba
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3. nodala. Rekomendétais macibu laiks

Dati (3.1. att.)
= Pilna laika obligata = Pilna laika obligata
Sakumskolas Lo erne YOS Sakumskolas L ldife OV9S
izglitiba "'SP;';‘*IJ%I‘)’;“J*‘ lzglitiba wspiaz;eIJ;";l;de;a
2006./07. 2011.12. 2006./07. 2011./12. 2006./07.  2011./12.  2006./07.  2011.112.
mac. g. mac. g. mac.g.  mac.g. mac. g. mac. g. mac. g. mac. g.

BE fr 61 61 81 81 NL [ ] [ ] [ ] [ )
BE de [ [ ) 71 71 AT - Volkschule 75 75
BE nl [ ) [ ] [ ) [ ] AT - AHS (a) 102 102
BG 45 45 57 57 AT — Hauptschule + PTS (b) 90 90
cz 58 59 58 59 PL [ ] 93 110 96
DK 70 70 60 60 PT [ ] [ ) 90 90
DE - Grundschule 85 78 RO 59 59 49 49
DE — Gymnasium (a) 85 71 SI 98 98 70 70
DE - Hauptschule (b) 85 57 SK 86 56 62 56
DE - Realschule (c) 85 56 FI 57 57 57 57
EE 70 70 53 58 SE 56 56 56 56
IE 37 37 45 45 UK-ENG/WLS/NIR [ ) [ ) [ [ )
EL 54 53 60 60 UK-SCT [ ) 76 [ ) 76
ES 58 53 35 85
FR 108 108 108 108 HR 72 72 58 68
IT [ ) [ ) 66 66
cY 48 46 76 73 IS 72 72 72 72
Lv 46 46 48 47 TR 48 48 24 24
LT 66 66 62 59
LU 96 96 79 76 LI 90 88 90 88
HU 81 83 67 68 NO 68 68 76 76
MT 65 63 34 31 CH : : : :

® Obligats macibu priekSmets ar elastigi organizétu macibu laiku
Avots: Eurydice

Paskaidrojums

3.1. attéla ir redzams rekomendétais minimalais astronomisko stundu (60 mindtes) skaits, kas paredzéts obligatas
sporta izglitibas maciSanai sakumskolas izglitiba un pilna laika obligataja visparéja vidéja izglitiba, pamatojoties uz
nacionalajam rekomendacijam par izglitibas satura noradés paredzeéto minimalo macibu laiku katra atsauces gada.
Detalizétu aprékina metozu izklastu sk. izdevuma “Rekomendétais macibu laiks gada pilna laika obligataja izglitiba
Eiropa 2011./12. mac. g.” (Recommended annual taught time in full-time compulsory education in Europe 2011/12, EACEA/
Eurydice, 2012a).

Lai iegltu nosacita gada datus, kop€ja macibu slodze stundas sakumskolas izglitiba un pilna laika obligataja vidéja
izglTtiba ir izdalita ar katras izglitibas pakapes ilgumam atbilsto$o gadu skaitu. Precizu macibu laiku gada (astronomiskajas
stundas), kas katra klasé tiek atvéléts sporta izglitibai visas pilna laika obligatas visparéjas izglitibas ieguves laika,
sk. 2. pielikuma.

Pilna laika obligatas visparéjas izglitibas beigas parasti sakrit ar vidéjas izglitibas pirma posma (ISCED 2) beigam vai
vienotas struktiras izglttitbas (/ISCED 1 un 2) beigam, iznemot Bel|giju, Bulgariju, Franciju, Italiju, Ungariju, Niderlandi
(VWO un HAVO), Slovakiju un Apvienoto Karalisti (Angliju, Velsu un Ziemeltriju), kur pilna laika obligataja vispareja izglitiba
daléji vai pilniba ietilpst ISCED 3. Sikaku informaciju sk. izdevuma “Eiropas izglitibas sistému struktdra 2011./12. mac. g.:
shematiskas diagrammas” (The structure of European education systems 2011/12: schematic diagrams, EACEA/
Eurydice, 2011).

Termina “elastigi organizéts macibu laiks” definiciju sk. Glosarija.

Piezimes

Belgija (BE de, BE nl) un Apvienota Karaliste (WLS). Lai gan oficialu rekomendéaciju par sporta izglitibai atvélamo macibu laiku
nav, praksé $im priekSmetam tiek atvélétas 61, 59 un 76 stundas attiecigaja nosacitaja gada. Belgijas vacu kopiena tas attiecas
tikai uz sakumskolas izglitibu.

Polija. Pilna laika obligataja vidéja izglitiba 2006./07. mac. g. dati attiecas uz faktisko sporta izglitibas macibu stundu skaitu
nosacita gada, kas jaievies skolas, turpretim 2011./12. mac. g. dati attiecas uz minimalo macibu stundu skaitu.

Portugale. Sakumskolas izglitibas 1.—4. klasé sporta izglitiba (expresséo fisico-motora) ir ietverta priekSmetu joma “Izpausmes” ;
atsevisks laiks Sim priek8metam nav atvéléts. 5.—6. klasé sporta izglitibai ir atvéléta 81 stunda gada.

Zviedrija. Sporta izglitibai paredzétais macibu stundu skaits ir noteikts visam pilna laika obligatas visparéjas izglitibas
periodam.

Turcija. Lai gan Turcijas izglitibas sistéma pakape /ISCED 2 formali nepastav, salidzinasanai ar citam valstim 1.-5. klasi var
uzskatit par ISCED 1, bet 6.—8. klasi — par ISCED 2.

XX
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3.3. Sporta izglitibai atveleta macibu laika Tpatsvars

Lielakaja dala to valstu, kuras ir pienemtas macibu laika rekomendacijas sporta izglitibai, Sim priekSmetam
atveléta laika relativais Tpatsvars no kopéja macibu laika sakumskola ir lielaks neka vidéja izglitiba
(sk. 3.2. attelu). Sakumskolas izglitiba pusé valstu obligatajai sporta izglitibai ir paredzéti aptuveni 9-10 %
no kopéja macibu laika. Ungarija, Slovénija un Horvatija 3is raditajs sasniedz 15 %, turpretim Trija tas
atbilst tikai 4 %.

& ¢+ 3.2 attéls. Sporta izglitibai ka obligatam macibu priekSmetam atvéléta minimala
laika Tpatsvars no kopéja macibu laika sakumskolas izglitiba un pilna laika obligataja
visparéja videja izglitiba, 2011./12. mac. g.
%
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3. nodala. Rekomendétais macibu laiks

Paskaidrojums

3.2. attela ir redzama attieciba starp laiku, kas atvéléts sporta izglitibas ka obligata priekSmeta maciSanai, un kopé€jo
macibu laiku, kas atvéléts visai sakumskolas izglitibai un pilna laika obligatajai visparéjai izglitibai. Aprékina pamata ir
nacionalas rekomendacijas par minimalo astronomisko stundu (60 minates) skaitu.

Detalizétu aprékina metozu izklastu sk. izdevuma “Rekomendétais macibu laiks gada pilna laika obligataja izglitiba
Eiropa 2011./12. mac. g.” (Recommended annual taught time in full-time compulsory education in Europe 2011/12, EACEA/
Eurydice, 2012a).

Pilna laika obligatas visparéjas izglitibas beigas parasti sakrit ar vidéjas izglitibas pirma posma (ISCED 2) beigam vai
vienotas struktiras izglttitbas ([ISCED 1 un 2) beigam, iznemot Bel|giju, Bulgariju, Franciju, Italiju, Ungariju, Niderlandi
(VWO un HAVO), Slovakiju un Apvienoto Karalisti (Angliju, Velsu un Ziemelriju), kur pilna laika obligataja vispareja izglitiba
daléji vai pilnTba ietilpst ISCED 3. Stkaku informaciju sk. izdevuma “Eiropas izglitibas sistému struktira 2011./12. mac. g.:
shematiskas diagrammas” (The structure of European education systems 2011/12: schematic diagrams, EACEA/
Eurydice, 2011).

Termina “elastigi organizéts macibu laiks” definiciju sk. Glosarija.

Piezime
Portugale, Zviedrija un Turcija. Sk. 3.1. attélu.
IR X J

Vidéja izglitiba sporta izglitibai rekomendéta minimala laika 1patsvars valstu lielakaja dala parasti ir 6—-8 %
no visa macibu laika. Francija izcelas ar sporta izglitibai paredzétiem 14 % no kopéja macibu laika,
turpretim Spanija, Malta un Turcija Sis raditajs ir tikai 3—4 %.

DaZas valstis atSkirtba starp sporta izglitibai paredzéto macibu laiku sakumskolas izglitiba un visparéja
vidgja izglttiba ir ipasi liela. Pieméram, lgaunija, Spanija, Malta, Horvatija un Turcija sakumskolas izglitiba
sportam ir atvéléts aptuveni divreiz vairak laika neka vidéja izglitiba. Turpretim Belgija (francu kopiena),
Francija un Kipra lielaks uzsvars uz $o priekSmetu tiek likts vidéja izglitiba neka sakumskola. Cetras valstis
sporta izglitibai atvéléta macibu laika Tpatsvars abas izglitibas pakapés ir gandriz vienads: Austrija (AHS)
tas ir 11 % no kopé&ja macibu laika, Norvégija — 9 %, Somija — 8 %, bet Irija — mazak par 5 %.

Salidzinot sporta izglitibai un citiem priekSmetiem paredzéta macibu laika Tpatsvaru, redzams, ka
sporta izglitiba tiek uztverta ka mazak nozimiga (EACEA/Eurydice, 2012b). Tpasi izteikta 37 at3kiriba ir
sakumskola, kur sporta izglttibai atveléta macibu laika Tpatsvars ir tikai aptuveni viena treSdala no ta, kas
atvéléts macibvalodai, un aptuveni puse no ta, kas atvéléts matematikai. Dazas valstis, pieméram, Kipra
un Turcija, sporta izglitibai ir atvéléta viena sestdala I1dz viena piektdala no macibu laika salidzinajuma
ar macibvalodu un viena treddala I1dz puse no laika salidzindjuma ar matematiku. Tomér valstu lielakaja
dala sporta izglitibai atvéléta laika Tpatsvars ir mazliet lielaks par dabaszinatném vai sveSvalodam atvéléta
laika Tpatsvaru. Sporta izglitibai un makslas aktivitatém parasti ir atvéléts I1dzigs laika apjoms.

Pilna laika obligataja videja izglitiba 31 tendence attieciba uz macibvalodu, matematiku un makslu ir
[Tdziga. Sporta izglitibai ir paredzéta aptuveni puse no ta laika, kas atvéléts macibvalodai un matematikai;
Austrija (AHS) sporta izglitibai un abiem Siem priekSmetiem atvéléta laika 1patsvars ir proporcionalaks
neka citas aptaujatajas valstis. Kopuma vidéja izglitiba, tapat ka sakumskolas izglitiba, sporta izglitibas
macibu laika Tpatsvars ir [1dzigs k& makslas izglitibai, bet — pretstata sakumskolas izglitibai — mazaks
neka dabaszinatném un sveSvalodam.
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4. NODALA. SKOLENU VERTESANA

2. nodala jau ir aplukoti sporta izglitibas un skola organizéto fizisko aktivitaSu galvenie mérki un vélamie
macibu rezultati. Visas Eiropas valstis skolénu iesaistiS8anas, progress un attistiba sporta izglitiba tiek
regulari uzraudziti un vertéti visa macibu gada laika, tacu vertéSanas metodes var atskirties atkariba no
valsts un izglitibas pakapes. Saja nodala ir atspogulota formativas un summativas metodes izmanto$ana,
jo tas tiek izmantotas visplasak. Nodala ir aprakstiti arT tie centralizétie vértéSanas instrumenti, kas ir ipasi
paredzéti sporta izglitibai. Visbeidzot ir pétits tas, vai bérnu sasniegumi $aja joma tiek ietverti zinojuma
par vinu visparéjo progresu katra macibu gada beigas, un tas, vai valstis tiek organizéts valsts parbaudes
darbs $aja priekSmeta.

Visu aptauja iesaisttto valstu izglitibas sistémas sporta izglitiba ir obligata gan sakumskolas izglitiba, gan
vidgjas izglitibas pirmaja posma. So valstu lieldkaja dala skolénu progress sporta izglitiba tiek vértéts
tapat ka jebkura cita macibu priekSmeta. Tikai dazas valstis skoléniem ir jaapmeklé sporta nodarbibas,
bet vini netiek formali vértéti. Ta tas ir Malta un Norvégija sakumskolas izglitiba, bet Irija formala vértésana
netiek veikta vai nu sakumskolas izglitiba, vai vidéjas izglitibas pirmaja posma.
Trija vértésana sporta izglitiba nav likuma noteikta prasiba, tomér vidéjas izglitibas pirma posma skolam ir
jazino vecakiem par vinu bérnu progresu un dalibu sporta nodarbibas. Skolotajiem macisana ir jaieklauj art
vértédana.

Eiropas valstu lielakaja dala ir pienemtas skaidras rekomendacijas par vértéSanas metodém, kas
izmantojamas sporta izglitiba skolas, tomér Belgija un Islandé izglttibas iestades var izmantot pasas
savas vertéSanas metodes.

Péc aptaujato valstu datiem, divas izplatitakas vértéSanas metodes sporta izglitiba ir formativa un
summativa. Formativa vértésana ir galvenokart kvalitativa un aprakstoSa (proti, tiek veikta mutiski
vai rakstiski). Ta identificé skolénu macibu rezultatus un sasniegumus noteikta perioda, ka arf turpmak
veicamos uzlabojumus.
Kipra formativa vértéSana vidéjas izglitibas pirmaja posma ir balstita uz $adiem kritérijiem: progress noteikta
perioda (50 %), aktiva un pozitiva daliba sporta izglitibas nodarbibas (30 %) un skolénu attieksme pret sporta
izglTttbu un veselibas un sporta vingrindjumiem (20 %).

Spanija skolénu macibu process sporta izglitiba tiek regulari vértéts. Vidéjas izglitibas pirmaja posma tiek
nemti véra tadi aspekti ka veseligu paradumu apguve, apgito zinaSanu 1stenoSana praksé€, prasigums pret sevi,
spéja parvarét gratibas, fizisko prasmju attistiba, darbs komanda, kolektiva attistiba, daliba sporta pasakumos,
iesaistiSanas, piepdle, radoSums, teorétiskas un praktiskas zinaSanas, ka arT kritiskas prasmes.

Slovénija sakumskolas izglitiba un vidéjas izglitibas pirmaja posma macibu gada laika un visos macibu procesa
posmos skolotaji uzrauga skolénu fizisko, motorisko un funkcionalo attistibu, kd arT dazadu sporta prasmju
apguvi. lesaistiSanas arpusklases aktivitatés, ka art personiskie sasniegumi sporta tiek vértéti nodarbibu laika,
ka arT skolas un citas sacensibas.

Turpretim summativa vértéSana parasti izpauzas ka atzimes, kas apzimétas ar skaitliem vai burtiem un
kas tiek liktas péc noteiktu uzdevumu vai parbaudes darbu veikSanas konkréta perioda. Atzimes parasti
tiek liktas saskana ar skalu (pieméram, no 1 Iidz 10 vai no “A” Iidz “E”), kura vairuma gadijumu tiek
izmantota visos izglitibas satura priek8metos.
Griekija vidéjas izglitibas pirmaja posma sporta skolotaji vérté skolénus vai nu programmas apguves laika,
vai veicot Tsus fiziskas sagatavotibas testus. Testiem veltitajam laikam ir jabat minimalam, lai nesamazinatos

maciSanai paredzétais laiks. Personisko sasniegumu vértéSanas skala katra macibu priekSmeta ir no 1 [idz 20.
Gada atzimi sporta veido triju trimestru vidéja atzime.

29



Sporta izglitiba un fiziskas aktivitates Eiropas skolas

& ¢+ 41 attéls. Vertesana sporta izglitiba sakumskolas izglitiba (ISCED 1) un vidéjas

izglitibas pirmaja posma (ISCED 2), 2011./12. mac. g.
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Piezimes

Griekija. Sakumskolas izglitiba atzimes sporta tiek liktas tikai no 3. klases.

Francija. 2012./13. mac. g. pirmo reizi tiks izméginata jauna valsts vértéSanas sistéma sporta izglitiba (sk. 7.2. sadalu).

Latvija, Polija un Slovénija. Sakumskolas izglitiba atzimes sporta tiek liktas tikai no 4. klases.

Ungarija. Sakumskolas izglitiba atzimes sporta var likt no 2. klases beigam.

Portugale. Sakumskolas izglitiba atzimes sporta tiek liktas tikai no 5. klases.

Somija. Atzimes sporta izglitiba ir obligatas tikai 8. un 9. klasé (ISCED 2).

Zviedrija. Atzimes sporta katra ceturkSna vai semestra beigas tiek liktas no 8. klases. Sakot ar 2012./13. mac. g., atzimes tiks
liktas no 6. klases.

XX 2

Lai gan pusé valstu abas analizétajas izglitibas pakapés sporta rezultatu vértéSanai tiek izmantota
gan formativa, gan summativa metode, izskatas, ka summativa vértéSana ir izplatita mazliet vairak
(sk. 4.1. attelu). Dazas valstis, pieméram, Bulgarija, Vacija, Francija, Austrija un Horvatija, sakumskolas
izglitiba un vidéjas izglitibas pirmaja posma ka vieniga metode tiek izmantota summativa vértésana,
turpretim Danija un Apvienotaja Karalisté (Ziemelirija) Sajas izglitibas pakapés tiek izmantota tikai
formativa vertésana.

Formativa vértédana sakumskolas izglitiba tiek izmantota biezak neka videjas izglitibas pirmaja posma.
Vairakas valstis, kur sakumskolas izglitiba tiek izmantota summativa vértésana (sk. 4.1. attélu), pirmajos
§Ts pakapes macibu gados atzimes netiek liktas. Ta notiek Griekija, Latvija, Ungarija, Polija, Portugalé
un Slovénija. So macibu gadu laika parasti tiek izmantota formativa vértésana, kas vélak tiek kombinéta
ar summativo vértéSanu.

Ka jau minéts, summativaja veértéSana atzimes tiek liktas tapat ka citos izglitibas satura priekSmetos,
tomeér nav nekas neparasts, ka skolas izstrada savus vértéSanas instrumentus, kas ir pasi paredzéti, lai
sporta izglitibas macibu rezultatus varétu novertét péc iespé€jas precizak. Parasti Sadi instrumenti tiek
izstradati ka skala ar sporta aktivitaSu sarakstu, paredzéto macibu rezultatu aprakstu un sasniedzamajiem
rezultatiem, ka arT ar atbilstoSajam atzimém, uz kuram ir balstita vértésana.

Francija sakumskolas izglitibai ir izstradata nacionala sporta izglitibas prasmju atsauces ietvarstruktira, bet
nav atbilstoSas vértéSanas skalas fiziskajam aktivitatém, tapéc katra skola sagatavo savus vértéSanas kritérijus
atbilstoSi tam sporta aktivitatem, kas Saja izglitibas iestadeé tiek praktizétas.
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4. nodala. Skolénu vértéSana

Dazas valstis ir izstradatas centralizétas vértéSanas skalas, lai nodroSinatu standartizétu vertéSanu
sporta izglitiba visa valsti, ka arT lai varétu veikt macibu rezultatu salidzinasanu valsts méroga.
Malta macisanas mérki un macibu rezultati sporta izglitiba tiek definéti katrai fiziskajai aktivitatei, pieméram,
vieglatlétikai, dejoSanai, fitnesam un vingro$anai. Katram mérkim ir desmit sasniegumu [Tmeni, kas ir apraksttti
un tiek izmantoti skolénu progresa vérté$anai sporta izglitiba.

Zviedrija sportaizglitibas prasmju prasibas ir noteiktas un aprakstitas divu izglitibas posmu beigam (6. un 9. klases
beigas). Katram no Siem posmiem ir definéts sasniedzamais ITmenis un atbilsto$as atzimes (no “A” lildz “E”).

Apvienotaja Karalisté (Anglija un Velsa) izglitibas satura stratégiskajos dokumentos ir ietverts “limena
apraksts” (no 1 I1dz 8) un, balstoties uz to, tiek veikta skolénu sasniegumu summativa vértéSana, kas parasti
notiek izglitibas pamatposma beigas (2. un 6. klases beigas). Sie apraksti Jauj salidzinat skolénu sekmes ar
sasniedzamajiem mérkiem un norada, kada veida sasniegumus un kadas sekmes konkrétas pakapes skolénam
vajadzétu demonstrét noteikta laika posma.

Dazas valstis vertéSanas skalas ir paredzétas noteiktai sporta izglitibas satura aktivitatei. Pieméram,
Slovénija un Islandé peldéSana netiek vertéta tapat ka citi sporta veidi, ar kuriem skoléni nodarbojas
obligatas izglitibas sporta stundas.

Slovénija bérnu peldéSana skola tiek vértéta vismaz divreiz: pirmoreiz 2. vai 3. klasé un péc tam 6. klasé.
Skoléni tiek vértéti péc peldéSanas snieguma limena skalas no 0 I1dz 8.

Islandé peldésana |oti precizi tiek vértéta visas obligatas izglitibas laika (1.—10. klase), parbaudot skolénu
spéjas katra macibu gada beigas, kad viniem vajadzétu bit apguvusiem noteiktas prasmes.

Vairuma valstu skoléni katra macibu gada beigas sanem galigo zinojumu, kurad ir redzami sporta
izglitibas, tapat ka citu macibu priekSmetu, rezultati. Lietuva sporta izglitiba gada zinojuma tiek ieklauta
tikai sakumskolas izglitiba, savukart Igaunija un Kipra ta tiek ieklauta videjas izglitibas pirmaja posma.
DaZzas valstis galigais vértéjums sporta izglitiba paradas nevis galigaja zinojuma, bet gan dokuments,
kas apliecina vidgjas izglitibas pirma posma izglitibas ieguvi. Ta tas ir, pieméram, Francija, Somija un
Islandé.

Valsts parbaudes darbs sporta izglitiba Eiropa tiek izmantots [oti reti, tomér 2009. gada Slovénija vidéjas
izglttibas pirma posma beigas tika organizéts valsts eksamens sporta izglitiba.
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5. NODALA. SKOLOTAJI

Skolotajiem ir batiska loma sporta izglitibas politikas mérku efektiva isteno$ana skola. 2. nodala tika
aplUkotas dazadas centralizétajas izglitibas satura noradés paredzétas fiziskas aktivitates, savukart
4. nodala tika izklastitas skolénu sasniegumu vértedanas iespéjas sporta izglitiba. Tomer no 31 priekSmeta
skolotajiem sagaida ne vien to, ka vini spés vadit un organizét sporta nodarbibas un fiziskas aktivitates,
bet art to, ka viniem bls nepiecieSamas prasmes veseliga dzivesveida veicinasSanai, jaunieSu motivésanai
veikt fiziskos vingrindjumus un iesaistiSanai dazados sporta veidos. Lai skolotaji to spétu, viniem ir
nepiecieSama atbilstoSa sakotnéja izglitiba un pastaviga profesionala pilnveide (PPP), kuras ir aplikotas
8aja nodala.

STis nodalas pirmaja sadala ir pétits, kas maca sporta izglitibu un organizé fiziskas aktivitates sakumskolas
izglttiba un videjas izglitibas pirmaja posma — visu priekSmetu vai viena priek8meta skolotaji. Otra sadala
pievérsas viena priekSmeta skolotajiem nepiecieSamaijai kvalifikacijai. TreSaja sadala ir aplikotas sporta
skolotajiem paredzétas PPP iespé€jas, ka armt PPP mérki, saturs un Tstenotaji.

5.1. Skolotaju specializacijas pakape

Tas, vai sporta izglitibu maca visu priekSmetu vai viena priekSmeta skolotajs, liela méra ir atkarigs no
izglitibas pakapes. Sakumskola ir trs iespéjas: sporta izglitibu pasniedz vai nu visu priekSmetu skolotajs,
vai viena priek8meta skolotajs, vai abi — atkariba no skolas autonomijas pakapes un personala resursiem.
Vidgjas izglitibas pirmaja posma sporta skolotaji parasti ir viena priekSmeta skolotaji (sk. 5.1. attélu).

Vairakas valstis sakumskolas izglitiba sporta izglitibu drikst macit tikai tadi skolotaji, kas ir ieguvusi sporta
skolotaja kvalifikaciju. Ta tas ir Belgija (fran¢u un flamu kopiena), Bulgarija, Griekija, Spanija, Latvija,
Polija (4.—6. klasé), Portugalé (5.—6. klasé), Rumanija un Turcija.

Dazas citas valstis sporta izglittbu maca visu priekSmetu skolotaji, kam ir formala kvalifikacija, lai macrttu
visus (vai gandriz visus) izglitibas satura priekSmetus, ieskaitot sportu. Tas attiecas, pieméram, uz Vaciju,
Triju, Franciju, Italiju, Poliju (1.-3. klas&), Portugali (1.—4. klasé) un Slovéniju (1.-3. klas&). Tomér tajas
valstis, kur visu priekSmetu skolotaji maca sportu sakumskolas, viniem var palidzét sporta treneris vai
konsultants, kuru nodarbina skola (Vacija, Francija un Trija), vai sporta priekdmeta skolotajs (Slovénija).
Malta katrai klasei ir abi skolotaji: sporta priekSmeta skolotajs, kas ir atbildigs par vienu stundu nedéla,
un visu priekSmetu skolotajs, kas ir atbildigs par paréjam stundam. Sakumskolu skoléniem nodarbibas
vada art piesaistitie treneri.

Vairakas valstis skolas var izlemt, vai sakumskola sportu macis visu priekSmetu skolotajs, kurs ir kvalificéts
macit $o priekSmetu, vai viena priekmeta — sporta — skolotajs. Sads [Emums galvenokart ir atkarigs
no personala resursu pieejamibas un sadalljuma katra skola. Pieméram, Be|gija (vacu kopienad) un
Apvienotaja Karalisté (Skotija) visu priekSmetu skolotaji ir formali kvalificéti macrt sporta izglitibu skola,
bet skola var pienemt darba ar1 viena priekSmeta skolotajus. Abos minétajos regionos aptuveni 50% no
sporta skolotajiem ir viena priekSmeta skolotaji. Citas valstis sakumskolas izglitibas un vidéjas izglitibas
pirma posma iestazu vienota struktdra |auj viena priekSmeta skolotajiem viena un taja pasa skola macit
sportu abas izglitibas pakapés. Tas sakams par Cehiju, Daniju, Igauniju, Ungariju, Slovéniju (4.—6. klasé),
Slovakiju, Somiju, Zviedriju, Islandi un Norvégiju.
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Dazas valstis, kur sakumskola sportu parasti maca viena priekSmeta skolotaji, iznémuma gadijumos,
pieméram, priek§meta skolotaju trikuma dél, to var darit arf visu priekdmetu skolotaji. Sada prakse tiek
Tstenota Belgija (franc¢u kopiena), Griekija un Rumanija. Rumanija, kur viena priekSmeta skolotaju trikums
ir raksturigs lauku rajoniem, tiek I€sts, ka sakumskola 15 % sporta skolotaju ir visu priekSmetu skolotaji.

Vid€jas izglitibas pirmaja posma sporta izglitibu parasti maca viena priekSmeta skolotaji. Vienigi Danija,
Islandé un Norvégija skolas $aja izglitibas pakapé var autonomi izlemt, vai nodarbinat visu priekSmetu
skolotajus vai sporta priekdmeta skolotdjus. Cetras valstis situacija ir neparastaka. Pirmkart, Bulgarija
un Ungarija 5. un 6. klasé visu priekSmetu skolotaji var macit sporta izglitibu, ja viniem ir papildu
kvalifikacija, kas dod viniem tiesibas to darit. Bulgarija tas nav parak izplatiti, jo visu priekSmetu skolotaju
Tpatsvars $aja amata vidéjas izglitibas pirmaja posma ir aptuveni 20 %. Otrkart, Cehija, ja trikst sporta
izglttibas priekSmeta skolotdju, vidéjas izglitibas pirmaja posma sportu var macit tadi skolotaji, kuri ir
specializéjusies citos priek8metos, tomér tas var notikt tikai iznémuma karta un uz laiku. Visbeidzot, kaut
ari Trija ir rekomendacijas, ka sporta izglitiba bitu jamaca 7 priekSmeta skolotajiem, praksé dazkart tas
tiek uzticéts visu priekSmetu skolotajiem, kam ir ipasa interese par $o priekSmetu vai trenera kvalifikacija
noteikta sporta veida. Saja izglitibas pakapé tas attiecas uz vienu tre$daju skolotaju.

¢ ¢+ 51 attéls. Rekomendacijas par sporta izglitibas maci$anai nepiecieSamo specializaciju
sakumskolas izglitiba (/SCED 1) un vidéjas izglitibas pirmaja posma (/ISCED 2),
2011.M12. mac. g.

Sakumskolas izglitiba Videjas izglitibas pirmais posms

r Visu priekSmetu skolotaji . Viena priekSmeta skolotaji . Skolu autonomija D Dati nav pieejami
Avots: Eurydice

Paskaidrojums
Visu priekSmetu skolotajs. Skolotajs, kas ir kvalificéts macrt visus (vai gandriz visus) izglitibas satura priekSmetus,
ieskaitot sportu. Sadi skolotaji drikst macit sporta izglitibu neatkarigi no ta, vai vini ir apmaciti $aja joma.

Viena priekSmeta skolotajs. Skolotdjs, kas ir kvalificéts macit vienu vai divus macibu priekSmetus. Sporta izglitibas
priekSmeta skolotajs parasti ir kvalificéts macit vai nu tikai sporta izglitibu, vai arT sporta izglitibu un vél vienu
priekSmetu.

Piezimes

lgaunija. Visu priekSmetu skolotaji ir kvalificéti macit sporta izglitibu sakumskolas 1.—4. klasé.
Somija. Visu priek§metu skolotaji ir kvalificéti macit sporta izglitibu sakumskolas 1.—6. klasé.
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5.2. Viena priekSmeta skolotaju sakotnéja izglitiba un kvalifikacija

Lielakaja dala to valstu, kur sakumskolas izglitiba sportu maca viena priekSmeta skolotaji, nepiecieSama
minimala izglitiba ir bakalaura grads. Ar1 vidéjas izglitibas pirma posma skolotajiem vairak neka pusé
valstu sakotnéja pedagogiska izglitiba beidzas ar bakalaura grada ieguvi. 15 valstis vidgjas izglitibas
pirma posma sporta izglitibas priekSmeta skolotajiem tagad ir jaieglst magistra grads (sk. 5.2. attélu).
Valstu lielakaja dala priekSmeta skolotajiem ir nepiecieSams grads ar specializaciju sporta izglitiba un
sporta. Zviedrija un Islandé grada iegU3anai ir jaapgust arT veselibas zinatne.

& o+ 52 attéls. Sporta izglitibas priekSmeta skolotaju sakotnéjas izglitibas limenis
sakumskolas izglitiba (/SCED 1) un vidéjas izglitibas pirmaja posma (ISCED 2),
2011.M12. mac. g.

Sakumskolas izglitiba Vidéjas izglitibas pirmais posms

D Bakalaura grads E Dati nav pieejami

. Magistra grads Neattiecas (3aja pakapé priekSmeta skolotaju nav)
Avots: Eurydice

Piezimes

Austrija. Hauptschule sporta izglitibas priekSmeta skolotajiem nepiecieSama izglitiba ir bakalaura grads, bet Allgemeinbildende
Hoéhere Schule (AHS) skolotajiem — magistra grads.
Lihtensteina. Skolotaji izglitibu iegUst arvalstis.

XX

5.3. Pastaviga profesionala pilnveide

Eiropas valstis skolotajiem sistematiski tiek piedavatas pastavigas profesionalas pilnveides (PPP) iespéjas.
DaZzas valstis PPP ir obligats nosacijums visiem sakumskolas izglttibas un vidéjas izglitibas pirma posma
skolotajiem, ieskaitot sporta skolotajus.

Vairuma valstu ir izstradata visparéja stratégija, kura ir ietvertas visiem skolotajiem paredzétas PPP
programmas vai kursi. Vairakas valstis dazadu veidu PPP, kas saistita ar sporta izglitibu, ir pieejama
ne vien sporta priekSmeta skolotajiem, bet art visu priekSmetu skolotajiem, kuri vélas uzlabot savas
prasmes $aja priekdmeta. Sadu kursu organizacija, ka arf to Tstenotaji dazadas valstis ir at3kirigi. Atskiras
arT PPP kursu ilgums, mérki un saturs. Dazas valstis PPP nodrosindjums ir pilniba decentralizéts un
informacija par to nav pieejama.

Vairakas valstis zino par tadam PPP aktivitatém, kas ir ipasi paredzétas sporta izglitibas skolotajiem. To
meérkis ir uzlabot maciSanas un macibu procesa kvalitati, atjauninat skolotaju prasmes, ka art iepazistinat
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skolotdjus ar jaunam sporta izglitibas macisanas metodém un metodologijas tendencém. Starp §Tm
aktivitatem ir arT stratégijas, ka motivét skolénus aktivi iesaistities sporta nodarbibas.

Kipra un Turcija sporta skolotajiem tiek nodroSinata obligata un regulara PPP. Kipra skolotajiem divreiz
gada tiek organizéti valsts méroga seminari un PPP kursi un vienreiz gada — divu dienu PPP programma
starp macibu semestriem. Turcija PPP kursi parasti tiek organizéti katra semestra sakuma.

Eiropas valstis PPP skolu sporta izglitibas joma aptver visdazadakas témas, ieskaitot fiziskas aktivitates,
metodiskos jautajumus un droSibas noteikumus. Ka dazus no tiem var minét:

e “Kusties, pozé, dejo sakumskold” Be|gija (vacu kopiena);

e “VingroSana vidusskola” Belgija (vacu kopiena);

e “Kursi kalnu sléposanas instruktoriem” Cehija un Slovakija;

e “Sporta izglitibas vértéSanas metoZu apskats” Lihtenstein3;

e “Sakumskolas skolénu koordinacijas prasmiju pilnveide” Slovakija;

e ‘“Jauna sporta inventara droSas lietoSanas apguve” (pieméram, kapSanas sienas) Lihtenstein3;

=

e “Nelaimes gadijumu novérSana sporta izglitiba un sportad” Slovakija.

Dazas valstis nacionalas PPP programmas ir saistitas arT ar jauna izglitibas satura ievieSanu vai jaunu
izglttibas programmu pienem8anu. To noluks ir atbalsttt skolotajus noteiktu, ar $Im izmainam saistitu
uzdevumu veik8ana. Tas sakams par jauno izglitibas saturu Igaunija, Kipra un Malta, kas tiek pakapeniski
ieviests kops$ 2011./12. macibu gada.

Igaunija kops 2011./12. mac. g. tiek ieviests un pakapeniski Tstenots jauns izglttibas saturs sakumskolas izglitiba
un vidéjas izglitibas pirmaja posma, un visiem skolotajiem ir paredzéta ar to saistita PPP. Sporta izglitibas
skolotajiem tiek piedavati pasi PPP kursi, kurus ir izstradajusi Igaunijas Sporta izglitibas asociacija.

Kipra jauns sporta izglitibas saturs sakumskolas izglitiba tiek pakapeniski ieviests kop$ 2011./12. mac. g.
Saistiba ar to sporta izglitibas inspektori un konsultanti ir apmeklgjusi skolas un sniegusi atbalstu skolotajiem.
Vienlaikus ir sagatavoti arT atbalsta materiali, kas ir pieejami Izglitibas un kultdras ministrijas timekla vietné.

Lietuva 2012. gada tika apstiprinata visparéja veselibas macibas programma. STs programmas ievie$ana
paredz sporta izglitibas skolotaju kvalifikacijas uzlabo$anu.

Malta vidéjas izglitibas pirmaja posma kop$ 2011./12. mac. g. pakapeniski tiek ieviests jauns sporta izgliti-
bas saturs. Sporta izglitibas skolotajiem ir jaapmeklé 24 stundu gari PPP kursi, kas saistiti ar jauno izglitibas
saturu.

Sporta izglitibas skolotaju PPP vajadzibas var analizét ne tikai nacionala, bet arT regionala vai lokala
meéroga, ka tas ir Lietuva, vai art pasu skolu ietvaros, ka tas ir Vacija, Malta, Slovakija, Zviedrija, Apvienotaja
Karalisté (Anglija, Velsa un Ziemelirija) un Lihtensteina. Kursi un programmas var tikt sagatavoti atbilstosi
noteiktiem apstakliem, ko nosaka, pieméram, personala attistibas plans, profesionalo prasibu standarti,
kas saistti ar pedagogisko kvalifikaciju, vai konkrétas skolotaju vajadzibas. Vacija dazas federalajas zemés
par PPP kursiem ir atbildigi 1pasi sporta izglitibas konsultanti, kuri strada izglitibas iestadés un apmaca
skolotajus. Malta visiem sporta izglitibas priek8meta skolotajiem katru nedélu ir paredzéta 90 mindsu ilga
skola Tstenota PPP. Savukart sporta izglitibas priekSmeta skolotdjiem ar sporta izglitibu saistitas idejas
ir janodod talak visu priekSmetu skolotajiem.

36



5. nodala. Skolotaji

Dazas valstis tiek Tstenoti liela méroga projekti un programmas (sk. 1. nodalu), kas ir paredzéti sporta
izglitibas kvalitates uzlabo$anai, ka ar sporta skolotaju zinaSanu un prasmju pilnveido$anai. Tie nodroSina
skolotaju apmainu (Cehija), piedava visdazadakos kursus par sportu un sporta izglitibu skola (Irija) vai
sniedz atbalstu un nodro$ina PPP standartus (Apvienotaja Karalisté (Velsa)).

Cehija Olomoucas Palacka universitates Fiziskas kultiiras fakultate un Pragas Karla universitates Sporta
izglitibas un sporta fakultate organizé regularas sanaksmes sakumskolas un vidéjas izglitibas pirma posma
sporta skolotajiem. Izv&létaja pilséta tiekas aptuveni 300 dalibnieku. So sanaksmju programma aptver jaunas
tendences sporta, ka art sporta izglitibas teoriju un praksi.

Trija kop$ 2010. gada sporta izglitibu atbalsta vienota valsts programma, kas aptver sakumskolas izglittbu un
vidéjas izglitibas pirmo posmu. Skolotaju profesionalas pilnveides dienests PPP vajadzibam izstrada skolotaju
grupu tiklu valsts méroga. Sim grupam ir javeido pamats uz sporta izglttibu orient&tam profesionalam macibu
kopienam. Sakumskolu skolotajiem tiek nodroSinati art kursi par saistibu starp praktisko sporta izglitibu un
rakstpratibu/rékinpratibu. Vidéjas izglitibas pirma posma skolotajiem ir iespéja apgdt kursus par IKT sporta
izglTtiba, par fizisko izpratibu un pedagogiskiem jautajumiem, pieméram, par pasivu nodarbtbu daltbnieku
iesaistisanu.

Sloveénija projektu “Profesionalo sporta darbinieku apmaciba 2011.—-2014. gada” finansiali atbalsta Eiropas
Socialais fonds. ST projekta mérkis ir veicinat nodarbinatibu un panakt, lai ar sportu saistitie darbinieki batu
mobilaki un gatu labumu no PPP. Dalibniekiem tiek dota iespé&ja apmeklét kvalitativas PPP un citas programmas,
péc kuru apguves viniiegust licenci, kas lauj stradat tadas jomas ka sporta tirisms, bérnu un jaunieSu arpusklases
sporta izglitiba, invalidu sports, sporta sacensibas, sporta infrastruktdras vadiba u. c.

Apvienotaja Karalisté (Velsa) 2001. gada sporta izglitibas un skolu sporta darba grupa rekomendg&ja noteikt
skolotaju pilnveides prioritaras jomas sporta izglitiba, ka art novérst 81 nodroSinajuma trikumus. Kop$ ta laika
ir izstradati visdazadakie kursi un kvalitativi tiem nepiecieSamie Iidzekli. Ir sagatavots arT dokuments “PPP-SI
prakses kodekss”, lai skolotajus un sporta izglitibas Tstenotajus (pusdienlaika uzraudzitajus, asistentus u. c.)
informétu, kadas PPP iespéjas vini var sagaidit. Dokumenta ir noteikts PPP aktivitaSu standarts, kas paredz
kvalitativu nodro$inajumu visa Velsa. Sis kodekss ir dala no projekta “Sl un skolu sports” (sk. 1. pielikumu), ko
finansé Velsas valdiba. Bltiska ST projekta dala ir PPP iespéjas.

Dazas valstis, t. sk. Latvija (sk. 2.2. sadalu), Lietuva, Zviedrija, Slovénija (sk. 2.2. sadalu), Apvienotaja
Karalisté (Skotija) un Norvégija, ir izstradata stratégija, kura ir paredzétas PPP aktivitates sporta izglitibas
joma. Tas ir paredzétas ne tikai viena priekSmeta skolotajiem, bet ar1 visu priekSmetu skolotajiem, kuri grib
uzlabot savas zinasanas un prasmes $aja priekdmeta. Sadi PPP kursi ir |oti svarigi, jo tie dalibniekiem
palidz 1stenot starppriekSmetu pieeju sporta izglitibai un visas macibu dienas laika iek|aut savas nodarbibas
fiziskas aktivitates.

Zviedrija Skolotaju atbalsta programmas noluks ir sniegt PPP iespé&jas tiem skolotajiem, kam nav formali
nepiecieSamas kvalifikacijas tajos priekSmetos, kuru macisana jau ietilpst vinu darba pienakumos. Attieciba uz
sporta izglttibu &1 iniciativa piedava vairakus kursus, kas Tpasi paredzéti tiem visu priekSmetu skolotajiem, kuri
maca sportu sakumskola.

Norvégija nacionalas stratégijas “Kompetence kvalitatei” mérkis ir mudinat skolotajus uzlabot savas macisanas
prasmes dazados priekSmetos, un viens no tiem ir sporta izglitiba. PPP programma “Sl 1” ir paredzéta, lai
tie skolotaji, kas nav specializéjusies sporta izglitiba, iegitu zinaSanas par 8T priekSmeta mérkiem, saturu,
organizé$anu un vértéSanu. Skolotajiem tiek arT macits uztvert fiziskas aktivitates ka skolas ikdienas dzives
dalu un sporta izglitibu skatit no starppriekSmetu aspekta. Programma “Sl| 2” ir paredzéta tiem skolotajiem, kam
ir kvalifikacija sporta izglTtiba, un ta ir balstita uz “Sl 1”. STs programmas izmaksas sedz valsts, pasvaldiba un
iesaistitie skolotaji.
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Sporta izglitibas skolotajiem paredzéto PPP kursu un programmu Tstenotaji ir dazadi. Vairakas valstis
8adus kursus galvenokart organizé augstakas izglitibas iestades (Bulgarija, Cehija, Austrija, Somija un
Slovénija). Dazas valstis (Cehija un Rumanija) tiek izmantoti ari PPP centri un skolotaju kvalifikacijas
cel$ana, bet citas PPP aktivitates nodrosina sporta izglttibas skolotaju apvieniba (Belgija (flamu kopiena)).
Kursu organizé3ana tiek uzticéta art skolu tikliem (Portugalé un Slovénija).

Dazas no Sim institicijam izdod sporta izglitibas skolotajiem paredzétus atbalsta materialus. Pieméram,
Portugalé sporta izglitibas skolotaju apvieniba gatavo izglttojoSus materialus, lai rosinatu zinatnisku un
pedagogisku interesi par sporta izglttibu. Vacija un Maltd PPP kursi notiek skolas, un dazas federalajas
zemeés, ka jau iepriek§ minéts, tos organizé priekSmeta skolotaji konsultanti vai sporta izglitibas
skolotaji.
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6. NODALA. ARPUSKLASES FIZISKAS AKTIVITATES UN SPORTS

Bez ta, ka sports visparéjas izglitibas satura ir ieviests ka obligats priekSmets, Eiropas valstis dazadi
censas rosinat jaunieSus bt fiziski aktiviem arT arpus macibu stundam. Viniem tiek dotas iespéjas
ieraudzit, ka sports un fiziskas aktivitates ir saistoSi un pieejami, I1dz ar to viniem rodas lielaka motivacija
ar tiem nodarboties pasiem un iesaistt tajos aizvien vairdk skolénu. Saja zinojuma “arpusklases pasakumi”
nozimé skolas vecuma jaunieSiem paredzétus pasakumus, kas notiek arpus izglitibas satura apguvei

paredzéta laika (sk. 2. nodalu).

Arpusklases pasakumi ir vérsti uz to pasu mérku sasnieg3anu, kuri definéti nacionalajai skolas sporta
izgltibai. Salidzinajuma ar obligato sporta priekSmetu arpusklases pasakumu galvenais noliks ir paplasinat
vai papildinat centralizétajas izglitibas satura noradés paredzétas aktivitates.

Parasti Sie pasakumi sekmé komandas darbu, komunikaciju, sadarbibu, ka ari saikni starp skolam un
plasaku sabiedribu. Tiek uzskatits, ka tie palidz risinat ar skolas notieko$o vardarbibu un ietekmésanu
saistitas problémas un — pladaka nozimé — atbalsta tadas universalas vértibas ka vienlidziba un
miers.

Sis nodalas pirmaja sadala ir pétits, ka arpusklases fiziskas aktivitates tiek organizétas un kas to
organizésana ir iesaistits. Otraja sadala ir aplikotas galvenas mérka grupas un piedavatie pasakumu
veidi.

6.1. lesaistitas iestades un institucijas

Arpusklases fiziskas aktivitates tiek Tstenotas gandriz visas aptaujatajas valstis. Tas tiek organizétas
un atbalstitas péc valsts, regionalo un pasvaldibas iestazu vai arT pasu skolu ierosmes. Dazas valstis ir
izstradats juridiskais pamats, kas regulé So pasakumu organizéSanu.

Bulgarija katru gadu tiek pienemts ministrijas valsts sporta kalendars, kura ir ietverta informacija par visiem
macibu gada laika planotajiem arpusklases pasakumu veidiem.

Kipra arpusklases fizisko aktivitaSu 1stenoSanu skolas nosaka likums.

Portugalé likuma paredzéta izglitibas satura bagatinaSanas pasakumu programma |auj sakumskolam (1.—
4. klase) papildus obligatajai sporta izglitibai piedavat arT dazadas arpusklases aktivitates.

Sloveénija saskana ar likumu nacionalas sporta izglitibas satura norades paredz, ka sakumskolam un vidéjas
izglttibas pirma posma skolam bez izglitibas satura paredzétajam aktivitatém ir japiedava ari arpusklases
fiziskas aktivitates un papildu sporta programmas.

Vairakas valstis ministrijas slédz noligumus ar citam dazadu lTmenu valsts iestddém un nodrosina budzetu
arpusklases pasakumiem. Loti biezi §Ts iestades inici€, organizé vai finansiali atbalsta valsts, regionala
un vietéja méroga sporta sacensibas un pasakumus.

Spanija iniciativu “Sports skolas vecuma bérniem” (Deporte en edad escolar) vada Augstaka sporta padome
sadarbibd ar autonomajiem apgabaliem. Tas mérkis ir popularizét arpusklases pasakumus skolas, klubos,
asociacijas un citas institicijas. Ta iesaista skolas vecuma sportistus, organiz€jot valsts cempionatus, pieskirot
godalgas un stipendijas, ka arT censas atbalstit skolu fizisko aktivitaSu un sporta nodarbibu organizétajus.

Francija slépoSana Alpos vai burasana Atlantijas okeana parasto skolas sporta stundu laika ir grati Tstenojama,
tapéc skolotajiem biezi ir iesp&ja organizét $Ts aktivitates vairakas dienas péc kartas, un finansiali to galvenokart
atbalsta vietéjais regions. Citas atbalsta formas ir inventars, transports, uzturé$anas vieta u. c.

Austrija ir panakta vienoSanas starp Izglitibas ministriju un Sporta ministriju: valsts, regionala un vietéja méroga
sporta sacensibas tiek atbalstitas aptuveni 30 sporta disciplinas.
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Slovakija skolas var veidot fizisko aktivitasu intereSu grupas. Skoléni sanem ministrijas izsniegtus izglitibas
talonus, kurus var izmantot, lai finansiali atbalstitu So grupu fiziskas aktivitates.

Apvienotaja Karalisté (Skotija) Skotijas valdiba iegulda Iidzek|us programma “Aktivas skolas”, kuru vada
nacionala sporta agentiira Sportscotland sadarbiba ar vietgjam pasvaldibam. Sis programmas mérkis ir uzlabot
skolénu iespéjas nodarboties ar fiziskajam aktivitatem un sportu un attistit saiknes starp skolam, sporta klubiem
un vietéjas sabiedribas sportu.

Horvatijas Skolu sporta asociacija — nacionala institlcija, kas nodarbojas ar dazadu sporta pasakumu
veicind8anu un organizéSanu skolas, — ir noteikta ar likumu. Ta organizé gadskartéjus valsts Cempionatus,
pirms kuriem parasti notiek vietéja un regionala méroga sacensibas, ko savukart organizé skolu sporta biedribas
un apgabala sporta asociacijas — zemaka limena institlicijas, ko finansé vietéjas un regionalas iestades.

Bez valsts iestadém visdazadakos arpusklases pasakumus inicié un atbalsta art daudzas citas sporta
joma ieinteresétas puses, pieméram, olimpiskas komitejas, sporta federacijas, asociacijas un fondi.
Arpusklases pasakumu organizé$ana un Tsteno$ana notiek sadarbiba ar skolam.

Latvija arpusklases pasakumi tiek organizéti sadarbiba ar tadam institlcijam ka Latvijas Skolu sporta federacija,
ka arT ar vietéjam pasvaldibam.
Maltas Sporta padome nodroSina arpusklases pasakumus gan macibu stundu laikd, gan arpus stundam. Ta

sadarbojas ar sporta klubiem, lai veicinatu visu skolénu kvalitativu apmacibu skola. Péc stundam un nedélu
nogalés pasakumus jauniem sportistiem organizé sporta federacijas.

Slovénija skolu sporta sacensibas pulcina skolénus, skolotajus, vecakus un skolas, tos, kas ir atbildigi par
sportu vietéja méroga, ka art sporta asociacijas un organizacijas.

Papildus dazadam lejupé&jam iniciativam skolas biezi vien ierosina, organizé un finansiali atbalsta
dazadus arpusklases pasakumus; $§ada gadijuma skolam palidz skoléni, vinu vecaki un brivpratigie.
Arpusklases pasakumi var bt paredzéti, pieméram, skolotaju vai skolu izglitibas projektos un ricibas
planos. Sajos projektos daudz efektivak var tikt nemtas véra skolénu individualas vajadzibas un intereses,
ka arT katras skolas geografiskie, finansialie un citi apstak|i. Daudzas valstis $adiem noldkiem ir nodibinati
skolu sporta klubi. Tiem ir svariga loma skolu arpusklases pasakumu organizé$ana, un tie piedava
visdazadakas sporta disciplinas atbilstosi saviem finansialajiem, materialajiem, tehniskajiem un personala
resursiem, ka art iesaisttto jaunieSu interesém un spé&jam.

Cehija Skolu sporta klubu apvieniba organizé Tpasus sporta izglitibas intere$u kursus skolas, ka arT skolu

sacensibas no starpskolu [1dz valsts m&rogam. ST apvieniba nodrosina iespé&ju labakajiem skoléniem piedalities

starptautiskajas sacensibas.

lgaunija kop$ 1981. gada Tallinas Vacu gimnazija tiek organizétas gadskartéjas divu dienu vingro$anas

sacensibas. Visi 2.—4. klaSu skoléni vingro kopa, bet 5.—12. klaSu skoléni vingro individuali vai komandas.

Sacensibu daltbniekus izvélas pasi skoléni, un tiesnesi ir vecaki un bijusie skoléni. Sacensibas tiek parraiditas
valsts televizija.

Ungarija skolam, kas nodroSina vismaz €etru gadu izglttibu, ir jabat skolas sporta klubam.
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6.2. Galvenas meéerka grupas

Arpusklases pasakumi parasti ir paredzéti visiem skoléniem, tomér dazi no tiem ir paredzéti atseviskam
skolénu grupam, un ir noteikta kartiba, ka So grupu parstavji var veikt fiziskas aktivitates visparizglitojosajas
skolas.

Bérni invalidi un bérni ar Tpasam izglitibas vajadzibam

Ar skoléniem paredzétas sporta izglitibas pilnveidoSanu nodarbojas visas valstis, bet dazas no tam
pievérsas art konkrétam mérka grupam, kam tiek izstradatas fiziskas aktivitates vai pat fizisko aktivitasu
programmas. Viena no §im grupam ir bérni invalidi un bérni ar ipasam izglitibas vajadzibam.

Dazas valstis tiek Tstenotas sporta programmas, kas ir pasi paredzétas Sadiem bérniem, lai uzlabotu
izpratni par vinu vajadzibam un sabiedriba vinus pilniba pienemtu.
Belgija (flamu kopiena) Flamu skolu sporta fonds piedava visdazadakas arpusklases aktivitates (pieméram,
papildu apmacibu treSdienu pécpusdienas, sacensibas un sporta pasakumus), ieskaitot aktivitates skolé-
niem ar Tpasam izglitibas vajadzibam.
Griekija tiek Tstenotas programmas, kuru nollks ir atbalstit to, lai sporta pasdkumos aktivi piedalitos bérni

ar Tpadam vajadzibam. So programmu mérkis ir mainit sabiedribas uzskatus par invaliditati un atbalstit
daudzveidibu.

Spanija ir izstradata organizétu sporta pasadkumu programma, kura Tpasa uzmaniba tiek veltita daudzveidibai
un bérnu integré$anai neatkarigi no vinu gratibam. ST programma paredz arT meitenu, imigrantu un bérnu
invalidu integréSanu.

Talantigie jaunie sportisti

Otra mérka grupa, kurai tiek izstradatas Tpasas programmas, ir jauni, loti sp&jigi sportisti, kuri vélas veidot
karjeru sporta un tadé| grib veltit papildu laiku izveélétajam sporta veidam. Vienlaikus vini grib turpinat art
izglttibas ieguvi, tapéc viniem ir jasaskano sporta trenini ar prasibam skola. Parasti Eiropas valstTs izciliem
jaunajiem sportistiem ir iespéja apmeklét specialu sporta skolu, tomér notiek art ta, ka visparizglitojosas
skolas pielago izglitibas saturu un stundu sarakstu, lai veicinatu So skolénu sporta karjeras izredzes,
kamér vini macas.

Vairakas valstis min TpasSus pasakumus, kas paredzéti, lai visparizglitojoSajas skolas talantigie jaunie
sportisti varétu augsta liment trenéties izvélétaja sporta veida.

Danija skolas var pieteikties uz sporta novirziena statusu. Sadas “novirziena skolas” divreiz nedé|a macibu
stundu laika piedava skoléniem &etras papildu stundas ar vecumam atbilsto$iem treniniem. So novirziena
statusu var iegut sadarbiba ar Team Danmark.

Lihtensteina, Sana, visparizglttojosa vidusskola (ISCED 2 un 3) ir sakts projekts “Sporta skola Lihtensteina”.
Saja skola tiek piedavati Tpadi apstakli skoléniem, kuri grib veidot karjeru sacensibu sporta: macibu dienas ir
pielagotas ta, lai divreiz diena vini varétu regulari trenéties kluba trenera uzraudziba.

DaZzas valstis talantigiem jaunajiem sportistiem ir paredzéti 1pasi pasakumi, kuros tiek iesaistiti vinu
vecaki, skola vai valsts iestades, lai saskanotu visparizglitojoSas skolas prasibas ar sporta treniniem un
sacensibam.

Belgija (franéu kopiena) tiek sagatavots sporta aktivitaSu un vecuma grupu saraksts, un pasa komisija nosaka,
kuri jaunie$i ir uzskatami par augsta Iimena sportistiem. Valdiba komisijas izveidoto sarakstu apstiprina un
vismaz divreiz gada nosaka ST apstiprindjuma spéka esamibas terminu (maksimalais periods — divi gadi).

Sloveénija saskana ar likumu tie skoléni, kuri ir perspektivi sportisti, var iegit Tpasu statusu. Skola un $o skolénu
vecaki paraksta Iigumu, kura ir definétas paredzétas izmainas macibu darba (vértéSana, apmekléjums u. c.).
Lai So Tpado statusu iegdtu pamatskolas (ISCED 1 un 2), tam ir jabat izstradatiem noteikumiem par &1 procesa
kartibu.

41



Sporta izglitiba un fiziskas aktivitates Eiropas skolas

6.3. Galvenie pasakumu veidi

Dazados skoléniem piedavatos arpusklases pasakumus var iedaltt tris galvenajas kategorijas:
® sacensibas un citi pasakumi;
e veselibas veicinasanas pasakumi;

e “aktivas macibu dienas” pasakumi.

Sacensibas un citi pasakumi

Skolas un citas ar sportu saistitas institlcijas biezi organizé sporta pasakumus ar daudzam disciplinam.
Starp Siem pasakumiem minamas olimpiades vai olimpiskas dienas, sporta festivali vai Cempionati.
Griekija uzsver, ka nesen ir 1stenojusi pareju no tadiem skolu ¢empionatiem, kas izpauzas ka sacensibas,
uz tadiem, kuros vairak uzsveérta Iidzdaliba.

Sados pasakumos biezi vien var piedalities jau no pirmajam sakumskolas klasém. Kopuma virziba ir no
skolas sacensibam uz vietéjam, regionalajam un valsts méroga sacensibam, un labakajiem jaunajiem
sportistiem dazkart |auj piedalities arT starptautiskos pasakumos. Gatavosanas $adam sacensibam ir
saistita ar daudziem dazadiem treniniem, un tam ir nepiecieSama noturiga motivacija, ka ar1 patika aktivi
sportot. Sacensibas var tikt finansétas no valsts budZeta Iidzekliem vai no privatajiem ltdzekliem (vai
abiem kopa). To organizéSana tiek ieguldits arT brivpratigais darbs. Sacensibas var tikt rikotas saskana
ar senam tradicijam, vai arT tas var tikt uzskatitas par svarigu valsts vai starptautiska méroga pasakumu
ar olimpiadei raksturigo atklaSanas un beigu ceremoniju.

Patiesi, olimpiskais gars bieZi ir iedvesmojis gan Sadu pasakumu dalibniekus, gan organizatorus.

Kipra tiek Tstenota Olimpiska programma, kuras noldks ir iedvesmot skolénus nodarboties ar péc iespéjas
vairakiem sporta veidiem, ka art informét par sporta un sporto$anas ka muzilgas aktivitates pozitivo ietekmi.
Olimpiska programma popularizé olimpiskas vértibas un idealus.

Vacija ir izveidots Vacijas Skolu sporta fonds un federalo zemju fonds “Jauniesi trenéjas Olimpiskajam spélem”
(Jugend trainiert fiir Olympia), kur skolu komandas sacen$as 17 olimpiskajas disciplinas vietéja un regionalaja
méroga. Finala sacensibas valsts méroga finansé federala valdiba. Viens no sacensibu galvenajiem mérkiem
ir sporta veicinaSana arpus obligatas izglitibas.

Nesen Eiropa notikuso Olimpisko spélu rikotajvalstis (Griekija un Apvienota Karaliste) veica Tpasus
pasakumus saistiba ar 2004. un 2012. gada Vasaras Olimpiskajam spélém.

Griekija tika Tstenotas izglitojoSas ekskursijas uz 2004. gada Olimpisko spélu norises vietam. Skoléni var veikt
arT dazadas fiziskas aktivitates Olimpisko spé|u sporta bazés.

Apvienotaja Karalisté (Anglija), gatavojoties 2012. gada Londonas Olimpiskajam spélém, tika organizétas
Skolu spéles, lai miljoniem jauniesu visa valstt motivétu un iedvesmotu piedalities sacensibu sporta veidos. Sis
spéles turpinas art péc 2012. gada vasaras.
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Veselibas veicinasanas pasakumi

Skolam ir izstradati art 1pasi ar veselibas veicinaSanu un uzlabo$anu saisttti projekti un programmas, kas
galvenokart (lai gan ne tikai) tiek Tstenoti arpusklases pasakumos. Dazi no tiem attiecas uz konkrétam
problémam, bet citi aptver visparéjus aspektus saistiba ar veselibu un veseligiem paradumiem, kas
ikdiena batu jaievero.
Kipra ieviesta programma paredz veselibu uzlabojosas fiziskas aktivitates bérniem un jaunieSiem. Programmas
galvenie mérki ir palielinat fiziskajas aktivitatés iesaistito bérnu un jaunieSu skaitu, ka art kopéjo laiku, kas
fiziskam aktivitatem tiek veltits gan skola, gan arpus tas. Tpasa uzmaniba tiek pievérsta 13—15 gadus veco
pusaudzu (ISCED 2) kardiorespiratoras kapacitates uzlaboSanai.

Portugalé Pessoa programmas galvenais mérkis ISCED 1 skolas ir veicinat veseliga uztura lietoSanu un
pastiprinat fiziskas aktivitates, lai, izmantojot Tpa$as metodes, novérstu aptauko$anos. ST programma paredz
art izglitojoSu programmu vecakiem par veselibu un svaru, kuras noliks ir sekmét veseligu dzivesveidu visa
gimené.

Islandé ir sakts ta sauktais “Veselibu veicino$o skolu” projekts. Ikviens skola (gan bérni, gan skolotaji) ir
iesaistits veselibas veicinadanas politikas izstradé, kura ietverti tadi elementi ka diéta un zobu higiéna, kustiba
un dro8iba, garigas veselibas uzlabo$ana un veseligs dzivesveids.

“Aktivas macibu dienas” pasakumi

Dazas valstis ir ieinteresétas paplasinat nodarbosSanos ar fiziskajam aktivitatém arpus sporta izglitibas
nodarbibam, lai fiziskas aktivitdtes padaritu par skolas ikdienas dzives dalu. Saja zina te aplikotie
pasakumi, kas tiek uzskatiti par arpusklases pasakumiem, tomeér pieder pie macibu dienas, un tie var tikt
organizéti dazados macibu dienas posmos, pieméram, starpbrid vai pat cela uz skolu.

Danija daudzas skolas pirms stundu sakuma notiek “rita skréjiens”, turklat tiek Tstenota ideja “skrien un lasi”.
Skolotaji kopa ar skoléniem aptuveni 20 mindtes skrien, bet péc tam vini apsézas un aptuveni tikpat ilgi lasa. ST
vingrinajuma noluks ir uzlabot bérnu koncentréSanas spéjas.

Kipra izméginajuma programma “Aktivie starpbrizi” rosina bérnus starpbrizu laika iesaistities fiziskajas
aktivitatés, Tpasi tadas, kas nav vérstas uz sancensibu. Tas galvenais nollks ir novérst vardarbibu un
ietekmésanu skola.

Austrija programma “Die 4 besten 5” ir paredzéts veikt piecus vingrinajumus nedél|a Cetras nedélas ilgi. Tos var
veikt pirms stundam, stundu laika vai péc tam, un to noldks ir uzlabot skolénu koncentréSanas spéjas.

=7

Somija programma “Somijas skolas kustiba” koordiné esoSos un jaunos darbibas mode|us, lai méacibu dienu
padaritu fiziskaja zina aktivaku. ST projekta noliiks ir palielinat fizisko aktivitadu apjomu macibu dienas laika.

Slovenija skolas var organizét ilgakus starpbrizus, kas paredzéti fiziskajam aktivitatem. Bérni atstaj klasi un
piedalas dazadas aktivitatés skolas ara spélu laukuma vai vingroSanas zalé.
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7. NODALA. PLANOTAS REFORMAS

Aptuveni viena treSdala to Eiropas valstu, kuras ir aplUkotas $aja zinojuma, paslaik tiek istenotas nacionalas
reformas vai notiek diskusijas, kas ir tieSi saistitas gan ar sportoSanu sabiedriba kopuma, gan ar sporta
izglitibu skola. ST nodala pievérsas reformam &etras jomas:

e nacionalo stratégiju un liela méroga iniciativu Tsteno$ana;

e centralizéto izglitibas satura norazu reformas;

e skolotaju izglttiba un pastaviga profesionala pilnveide (PPP);
e skolu sporta inventara un infrastruktdras uzlabosana.

DaZzas valstis reformas ir vispusigas un vienlaikus aptver vairakus sporta izglitibas aspektus. Pieméram,
Ungarija jauna reforma ir saistita ar centralizétajam izglitibas satura noradém, PPP un skolu sporta
inventaru. Somija tiek planots palielinat sporta izglitibai paredzéto macibu laiku, ka art veicinat skolotaju
specializaciju Saja priekSmeta.

7.1. Virziba uz jaunam nacionalajam stratégijam un liela méroga iniciativam

Vairakas valstis patlaban tiek ieviesta un Tstenota jauna nacionala stratégija, kas paredz sporta izglitibas
un sporta veicina$anu. Trijas no $Tm valstim, kur nacionalas stratégijas ievieSana nesen ir pabeigta
(2010. gada Slovenija un 2012. gada Latvija un Rumanija), centralas parvaldes iestades paslaik gatavo
papildu pasakumus un izstrada jaunu ricibpolitiku sporta izglitibas un fizisko aktivitaSu veicinaSanai.

Danija jaunas stratégijas izstrade tika sakta 2012. gada. Tas mérkis ir paplasinat zinasanas, pilnveidot socialas
un personiskas prasmes, uzlabot motivaciju, veicinat socialo ieklauSanu, ka art mazinat ietekméSanu un
atbirumu. STs stratégijas satura izstrade un uzraudziba turpinasies I1dz tas ievie$anai 2013./14. macibu gada.

Latvija jaunas sporta politikas pamatnostadnes aptvers periodu no 2013. gada I1dz 2020. gadam, un tas
pievérsisies Sadiem jautajumiem: bérnu un jaunieSu sports, sports visiem, augstu sasniegumu sports, invalidu
sports, mediciniska uzraudziba un veselibas apriipe, ka arf sporta bazes un finansé$ana. S1 stratégija
nosaka arT valsts lomu jauno talantigo sportistu atbalstiSana, visu sporta resursu veidu plano$ana un izmantosana,
ka art ar sportu saistito zinatnisko pétijumu sekmésana. Galvenas mérka grupas ir bérni un jauniesi, sporta
darbinieki, sporta specialisti un sportisti.

Austrija no 2013. gada strada pie jaunas stratégijas, kas paredz veselibas un fiziskas sagatavotibas sekmésanu
visas skolas. ST stratégija aptvers tadus jautajumus ka skolénu fiziska un psihologiska veseliba, mediciniska
palidziba skolas, ka art sporta infrastruktiras uzlaboSana. Viens no tas galvenajiem mérkiem ir uzlabot bérnu
un jaunie$u fizisko sagatavotibu, iek|aujot parastajos macibu priek8metos fiziskas aktivitates, uzlabojot sporta
izglttibas kvalitati un paplasinot sadarbibu ar sporta federacijam.

Rumanija ir pienemta jauna stratégija, kas saistita ar sporta izglitibas un sporta sistémas organizaciju un
attistibu no 2012. gada I1dz 2020. gadam. Dazi no §Ts stratégijas galvenajiem mérkiem ir $adi: uzlabot iedzivotaju
izglttibu, veselibu un socializaciju, iesaistot vinus fiziskajas un sporta aktivitatés; uzlabot sporta izglitibu skolas,
atvélot tam pietiekamu macibu stundu skaitu; modernizét un uzlabot sporta izglitibas skolotaju apmacibu.

Kipra nesen Tstenota iniciativa 1pas8i pievérSas vidusskolas skolénu rosinaSanai nodarboties ar sportu
arpus stundam.

Kipra, balstoties uz pétijuma iegitajiem satraucoSajiem datiem par skolénu veselibas stavokli, Izglitibas un
kultdras ministrija sadarbiba ar Kipras Sporta organizaciju plano paplasinat fizisko aktivitaSu pécpusdienas
programmu abu vidéjas izglttibas posmu skoléniem. 2014. gada desmit skolas izméginajuma karta tiks izveidoti
sporta klubi, lai rosinatu vairak skolénu nodarboties ar fiziskajam aktivitatém, ta uzlabojot savu veselibas
stavokli.
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7.2. Centralizeto izglitibas satura norazu reformas

Vairakas valstis paslaik ir saktas izglitibas satura reformas, kas ir tieSi saistitas ar dazadiem skolas sporta
izglitibas aspektiem, pieméram, 81 macibu priek8meta mérkiem un saturu, tam paredzéto macibu laiku,
ka arT skolénu progresa vertéSanu. Dazas valstis Sis reformas pieskir skolam lielaku autonomiju sporta
izglitibas satura organizé3ana.

Pieméram, Kipra un Apvienotaja Karalisté (Anglija) parstradatas izglitibas satura norades saistiba ar
sporta izglitibu skolas nosaka precizakus mérkus, gaidas un vélamos macibu rezultatus.

Kipra jaunas sporta izglitibas satura norades sakumskolas izglitibai bds pakapeniski Tstenotas
ITdz 2011./12. mac. g. Parstradatais dokuments ir skaidrs un neparprotams. Tas precizi definé mérkus un
panakumu raditajus, savukart plasais aktivitasu klasts visu vecumu bérniem palidz skolotajiem efektivi planot
savu darbu.

Apvienotaja Karalisté (Anglija, Velsa un Ziemelirija) parstradatajas izglitibas satura noradés, kas 2013. gada
februarT tika nodotas sabiedriskajai apsprieSanai un kam jastajas spéka 2014. gada septembri, sporta izglitiba
joprojam ir noteikta ka obligats macibu priekSmets un tiek sagaidits, ka visi bérni iemacisies peldét. Tajas ir
likts uzsvars uz sacensibu sportu, tomér ir ierosinats veidot Tsaku macibu programmu, kas koncentrétos uz
pamatzina$anu un pamatprasmju apguvi. Tas skolam dod lielaku brivibu izstradat pasam tadu izglttibas saturu,
kas vislabak atbilst skolénu vajadzibam.

Portugalé un Somija planotajas reformas lielaka nozime tiks pieskirta izglitibas satura paredzétajai sporta
izglttibai. Portugalé tiek planots paplasinat obligato sporta izglitibu, lai ta aptvertu visas sakumskolas
klases, savukart Somija ir paredzéts palielinat sporta izglitibai atvéléto macibu stundu skaitu visa obligatas
izglitibas ieguves laika.

Portugalé sakumskolas izglitiba (1.—4. klase) nav atsevi$ka, obligata sporta izglitibai veltita macibu priekSmeta,
tomeér fiziskas aktivitates ir ieklautas macibu priek§meta joma “lzpausmes”. Paslaik tiek izstradats izméginajuma
projekts, lai sporta izglitibas programmu paplasinatu, aptverot visas sakumskolas klases. Ta noldks ir novérst
mazkustigumu un veicinat veseligu dzivesveidu.

Somija ir paredzéta jauna valsts programma sporta izglitibas maciSanas uzlaboSanai. Izglitibas ministrija
ir ierosinajusi no 2016./17. mac. g. palielinat §1 prieckSmeta maciSanai paredzéto macibu stundu skaitu gada
visad obligatas izglitibas perioda (1.-9. klase). Macibu laiks tiks palielinats no vidéji 57 Iidz 63 stundam
gada (sk. 3. nodalu).

Griekija un Ungarija izgltibas satura reformas ir paredzétas, ne tikai lai palielinatu sporta izglitibai atvéléto
macibu laiku, bet arT lai paplasinatu un dazadotu tas saturu, skola tradicionali veiktas sporta aktivitates
papildinot ar jaunam. Sis reformas arT paplaina skolu autonomiju sporta izglitibas organizé$ana gan
macibu stundas, gan arpusklases pasakumos.

Griekija izméginajuma iesaistitajas pilnas dienas sakumskolas sporta izglitibas stundu skaits nedé|a pirmajas
getras sakumskolas klasés tiks dubultots, ievieSot vienotu reforméto izglttibas saturu. STs skolas tiek aicinatas
ieklaut modulus ar jauniem dejas veidiem (pieméram, hiphops un dzezs) un izmantot starppriekSmetu pieeju, lai
8Ts aktivitates sasaistitu ar citiem priekSmetiem. Sporta izglitibas skolotaji var arT izmantot So jauno aktivitasu
modulus, lai sagatavotu arpusklases pasakumus, pieméram, skolas pasakumus un izrades.

Ungarija jauna reforma, kas tiek pakapeniski ieviesta no 2012./13. mac. g., palielinas obligatajai sporta izglitibai
paredzéto macibu laiku, dodot skoléniem iesp&ju nodarboties ar sportu un fiziskajam aktivitatém piecas reizes
nedéla. Vidéjas izglitibas pirmaja posma Sim priekSmetam paredzétais macibu stundu skaits tiks dubultots.
Turklat jauna iespéja elastigi organizét Sim priekSmetam atvéléto laiku [aus skolam izglTtibas satura ieklaut
alternativus fiziskas aktivitates veidus, pieméram, dejo$anu, peldé$anu un jasanu. Sadam aktivitatém var tikt
veltitas divas no piecam nodarbibam, un noteiktos gadijumos tas var noturét skolas sporta kluba.
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7. nodala. Planotas reformas

Cetras valstis patlaban tiek parstradati vértésanas standarti un v&lamo macibu rezultatu sasnieg$anas
pieejas sporta izglitiba, lai standartizétu un sekmétu vértéSanu un atvieglotu rezultatu salidzinasanu.
Pieméram, Francija, kur tagad par vértéSanas skalu izveidi sporta izglitiba ir atbildigas skolas (sk. 4. nodalu),
jauns vertéSanas instruments skolénu sporta sasniegumus |aus salidzinat valsts méroga.

Cehija tiek sagatavoti sporta izglitibas (un citu priekmetu) standarti, lai uzlabotu skolénu macibu rezultatu
vértédanu $aja joma. Sajos standartos bis ietverti detalizéti sasniedzamo rezultatu raditaji un vérté$anas
piemeri.

Francija ir izveidots sporta aktivitaSu un tam atbilstoSo prasmju saraksts. Tas ir spéka visa valstT un ir katras
izglitibas iestades sporta izglitibas programmas pamata. Nesen ir izstradata jauna vértéSanas sistéma, kura ir
ietverti, piemé&ram, kritériji un atzimes vai punkti par katru sporta aktivitati vidéjas izglitibas pirma posma beigas.
Ta ne vien lauj skolénus precizi un individuali novértét, bet art lauj salidzinat skolu rezultatus valsts liment. Viens
no §Ts sistemas mérkiem ir noteikt nacionalo sasniegumu ITmeni sporta izglitiba. Pirmo reizi Sis valsts méroga
vértéSanas projekts tiek parbaudits 2012./13. macibu gada.

Austrija tiek ieviestas vadlinijas, kas definé 8.klasé sporta izglitiba sasniedzamos standartus. Sie standarti
aptver personiskas, socialas un sporta prasmes, un to ievieSanai bitu japalidz identificét tas jomas, kas batu
jauzlabo, ja skoléna sniegums nav apmierinoss.

Portugalé no 2013. gada tiek ieviesta platforma FitEscola, lai visam skolam nodroSinatu instrumentus, kas
nepiecieSami vairaku parbaudes darbu veik$anai, lai novértétu fiziskas spéjas.

7.3. Ar skolotajiem saistitas reformas

Dazas valstis sporta izglitibas reformas tieSi ietekmé &7 priek8meta skolotajus — vinu sakotnéjo izglttibu,
darba sakSanu sava profesija vai PPP. Pieméram, ir sagaidams, ka iepriek8€ja sadala minéta reforma
Somija rosinas skolénus izvéléties sporta skolotaja profesiju, savukart Francija, nemot véra mainigo
situaciju skolas, nesen ir reforméts nacionalais toposo skolotaju konkurss.

Francija toposie sporta izglitibas skolotaji karto jaunu, praktisku eksamenu, kas ir vérsts uz profesionalo prasmju
parbaudi. ST parbaudes darba pamata ir autentisku sporta izglitibas stundu attéli, kas kandidatiem ir jaanalize.
Tad saskana ar $im priekSmetam paredzéto skolas planu viniem ir jaiesaka nakamas stundas saturs.

Somija sporta izglitibas macidanas uzlaboSana un lielaks macibu stundu skaits, ko paredz jauna valsts
programma, ka art skolotaju noveco$ana valstl, ir palielinajusi pieprasijumu péc labak kvalificétiem $1 priekSmeta
skolotajiem. Skolotaji tiek mudinati specializéties $aja joma, tiek raditas jaunas darbavietas un veikti méginajumi
piesaistit Sai profesijai skolénus.

Tris valstis patlaban tiek veiktas vai planotas tadas centralizétas sporta izglitibas satura norazu reformas,
kas ietekmés sporta izglitibas skolotaju PPP. Lai veicinatu So reformu TstenoSanu, skolotajiem tiek sniegts
atbalsts noteiktu uzdevumu veik8ana vai dota iespéja iziet PPP kursus, kas saistiti ar Sim izglitibas
satura izmainam. Tas sakams par Igauniju, Kipru un Maltu, kur izglitibas satura reformas tiek pakapeniski
ieviestas kops 2011./12. mac. g. (sk. 5.3. sadalu), un Ungariju, kas plano 1stenot sporta izglitibas reformu,
sakot no 2012./13. mac. g. (sk. 7.2. sadalu).
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7.4. Sporta inventara un infrastruktiras uzlabosana

Dazas valstis viena no paSreizéjam prioritatém fizisko aktivitaSu joma ir nepiecieSamiba uzlabot
apstaklus, kados skoléni skola nodarbojas ar sportu, — modernizét sporta telpas un inventaru. Pieméram,
Belgija (vacu kopiena) patlaban tiek modernizétas vairaku skolu sporta zales, lai uzlabotu sporta telpu
kvalitati. Bulgarijas un Ungarijas centralas parvaldes iestades plano no 2013. gada uznemties lielaku
atbildibu par sporto8anas iesp&jam skola.
Bulgarija ir paredzéts, ka 2013. gada stasies spéka jauns likums par visparéjo izglitibu. Tas paredz jaunu
centralizéto izglitibas satura norazu pienem8anu sporta izglitiba, un tas ietekmés ari sporto$anas iespéjas
skola.

Ungarija sporta infrastruktiras pieejamiba un kvalitate skolas liela méra ir atkarigas no katras pasvaldibas
finansiala stavokla, tapéc situacija saistiba ar organizétu fizisko aktivitaSu un sporta telpu pieejamibu dazadas
skolas ir batiski atSkirtga. Lai nodroSinatu vienlidzigas iespé&jas nodarboties ar sportu un vienlidz kvalitativu
sporta maciSanu visas izglitibas iestadés, atbildiba par skolu infrastruktiru mazajas pasvaldibas (mazak par
3000 iedzivotaju) 2013. gada 1. janvari tika parcelta no skolam uz valsti.
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GLOSARIJS, STATISTIKAS DATUBAZES UN ATSAUCES

Valstu kodi

EU/EU-27 Eiropas Savieniba PL Polija
BE Belgija PT Portugale
BE fr Belgija — fran¢u kopiena RO Rumanija
BE de Belgija — vacu kopiena Sl Slovénija
BE nl Belgija — flamu kopiena SK Slovakija
BG Bulgarija Fl Somija
cz Cehija SE Zviedrija
DK Danija UK Apvienota Karaliste
DE Vacija UK-ENG Anglija
EE Igaunija UK-WLS Velsa
IE Trija UK-NIR Ziemelirija
EL Griekija UK-SCT Skotija
ES Spanija Pievienojusies valsts
FR Francija HR Horvatija
IT Italija Kandidatvalstis
CcY Kipra IS Islande
LV Latvija TR Turcija
LT Lietuva EBTA valstis
LU Luksemburga Tris Eiropas Brivas tirdzniecibas
HU Ungarija asociacijas valstis
MT Malta LI Lihtensteina
NL Niderlande NO Norvégija
AT Austrija CH Sveice

Statistikas kods

Dati nav pieejami
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Saisinajumi
PPP Pastaviga profesionala pilnveide
IKT Informacijas un komunikacijas tehnologijas
ISCED Starptautiska standartizéta izglttibas klasifikacija
Sl Sporta izglitiba

Nacionalie saisinajumi izcelsmes valoda

AHS Allgemeinbildende Héhere Schule AT

HAVO Hoger algemeen voortgezet onderwijs NL

PTS Polytechnische Schule AT

VWO Vooorbereidend wetenschappelijk onderwijs NL
Klasifikacijas

Starptautiska standartizeta izglitibas klasifikacija (/ISCED 1997)

Starptautiska standartizéta izglitibas klasifikacija (International Standard Classification of Education,
ISCED) ir metodika, kas piemérota izglitibas statistikas datu apkopoSanai starptautiska liment. Ta ietver
divus mainigos Skérsklasifikacijas elementus: izglitibas pakapes un jomas, kas saistitas ar izglitibas
ievirzi (vispargja, profesionala, pirmsprofesionala), un izglitojamo sagatavos$anu turpmakajai izglitibai un/
vai darba tirgum. P&c spéka esosas standartizétas izglitibas klasifikacijas versijas ISCED 97 (%) iz8kir
septinas izglitibas pakapes. ISCED balstas uz pienémumu, ka pastav vairaki kritériji, péc kuriem izglitibas
programmas var attiecinat uz konkrétu izglitibas pakapi. Atkariba no konkrétas izglitibas pakapes un
veida galvenie un papildu kritériji ir jasakarto hierarhiska sistéma (macibu sakSanai nepiecieSama ieprieks
ieglta izglitiba, minimalas prasibas, minimalais vecums, personala kvalifikacija utt.).

» ISCED 1: sakumskolas izglitiba (primary education)
ST pakape sakas 4 Iidz 7 gadu vecuma. Ta ir obligata visas valstis un parasti ilgst 5 [1dz 6 gadus.
> ISCED 2: vidéjas izglitibas pirmais posms (lower secondary education)

Saja pakapé turpinds sakumskolas izglttibas programmas, kas nodro$ina izglitibas pamatus, tadu
macisana ir vairak orientéta uz atseviskiem macibu priekSmetiem. Parasti §1s pakapes beigas sakrit ar
obligatas izglitibas beigam.

> ISCED 3: vidéjas izglitibas otrais posms (upper secondary education)

ST pakape parasti sakas péc obligatas izglitibas beigam, un skoléni taja sak macibas 15 vai 16 gadu
vecuma. Parasti ir vajadzigs noteikts ieprieks iegltas izglitibas apliecindjums (dokuments par obligatas
izglitibas ieguvi) un citu minimalo iesta8anas prasibu izpilde. Macibas bieZi ir vél vairak orientétas uz
atseviSkiem macibu priekSmetiem neka ISCED 2. Parasti ISCED 3 izglitiba ilgst 2 I1dz 5 gadus.

()  http://www.uis.unesco.org/ev.php?ID=3813_201&ID2=DO_TOPIC
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Glosarijs, statistikas datubazes un atsauces

Definicijas

Izglitibas satura norades nozimé to pasu, ko termins “stratégiskie dokumenti’, t. i., dazadi oficiali
dokumenti, kuros ietvertas vadlinijas, pienakumi un/vai rekomendacijas saistiba ar sporta izglitibu un
iestadeém. Uz sporta izglitibu vienlaikus var attiekties vairaku veidu stratégiskie dokumenti.

Elastigi organizéts macibu laiks nozimé to, ka dazadiem obligatajiem macibu priekSmetiem atvélamais
laiks vai nu nav noteikts, vai ari izglitibas satura noradés ir paredzétas papildu stundas, ko skoléni vai
skola var velttt pasu izvéletiem macibu priekSmetiem.

Pilna laika obligata vispareja izglitiba ir periods, kas parasti beidzas I1dz ar vid€jas izglitibas pirma
posma (ISCED 2) beigam vai vienotas struktdras izglttibas (/[SCED 1 un 2) beigam. Iznémums ir Belgija,
Bulgarija, Francija, Italija, Ungarija, N1derlande (VWO un HAVO), Slovakija un Apvienota Karaliste (Anglija,
Velsa un Ziemeltrija), kur pilna laika obligataja visparéja izglitiba ietilpst art ISCED 3 izglitiba vai tas dala
(stkaku informaciju sk. publikacija “Eiropas izglitibas sistému struktdra, 2011./12. mac. g.” (The structure
of European education systems 2011/12, EACEA/Eurydice, 2011)).

Visu priekSmetu skolotajs ir skolotajs, kas ir kvalificéts mactt visus (vai gandriz visus) izglitibas satura
priek§metus, ieskaitot sportu. Sadi skolotaji drikst macit sporta izglitibu neatkarigi no ta, vai vini ir apmaciti
Saja joma.

Viena priekSmeta skolotajs ir skolotajs, kas ir kvalificéts macTt vienu vai divus macibu priekSmetus.
Sporta izglttibas priekSmeta skolotajs parasti ir kvalificéts macit vai nu tikai sporta izglitibu, vai arT sporta
izglTtibu un vél vienu priekSmetu.

Stratégija ir pieejas plans vai metode, ko parasti izstrada valsts vai regionala parvalde, cenSoties sasniegt
visparigu mérki. Stratégija var neblt paredzéta konkréta riciba.

Macibu laiks ir laika apjoms, kura skoléniem tiek macits viens vai vairaki izglitibas satura priekSmeti;
parasti tas ir izteikts stundas. Taja nav iekl|auts laiks, ko skoléni velta majasdarbu pildiSanai, projektu
darbiem vai citam individualam macitbam. Macibu laiks var bat noteikts centralas vai vietéjas parvaldes
iestazu rekomendacijas vai noteikumos, vai ari to var noteikt pasas skolas. Sis termins nav sinonims
terminam “maciSanas laiks”, ar ko tiek apziméts kontaktstundu skaits, kuras skolotaji pavada ar klasi.
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PIELIKUMI

1. pielikums. Nacionalas stratégijas un galvenas liela méroga
iniciativas, 2011./12. mac. g.

Belgija (vacu kopiena)

Liela méroga iniciativa
2011.-2012. gada skolu sporta programma (Schulsportprogramm 2011-12)

http://www.dglive.be/PortalData/29/Resources/dokumente/schulsport/
SCHULSPORTPROGRAMM_2011-2012_1_.pdf

Taja ir ieklautas visas iniciativas sporta izglitibas veicinaSanai skolas, t. sk. gan izglitibas satura paredzétas, gan
arpusklases aktivitates (skolu cempionati un skolu sporta pasakumi valsts un starptautiskd méroga, sadarbiba
ar klubiem un asociacijam, solidaritates pasakumi, skolotaju apmaciba u. c.).

Belgija (flamu kopiena)

Nacionala stratégija
Skolu sporta organizé$anas stratégija, 2009.-2014. g.

http://'www.schoolsport.be/upload/Centraal/Structuur/Decreet_130209 _mbt%200rg%20v %20
schoolsport.pdf

Galvenas politikas jomas: a) sporta inovacijas, planoSana un attistiba skolas; b) mijiedarbibas veicinaSana
starp macibu priekSmetu “sporta izglitiba” un sporta pasakumiem skola, no vienas puses, un vietéjam sporta
iniciativam, kuru nolUks ir panakt nodarboSanos ar sportu visu mdzu un aktivu mobilitati, no otras puses;
c) arpusklases sporta pasakumu organizéSana pirmsskolas, sakumskolas un vidéjas izglitibas ieguves laika.

Bulgarija

Nacionala stratégija
Nacionala sporta izglttibas un sporta attistibas stratégija Bulgarijas Republika, 2012.-2022. g.
http://mpes.government.bg/Documents/Documents/Strateqii/Strategia_2012-2022.pdf

Stratégijas mérkis ir palielinat to cilvéku skaitu, kuri nodarbojas ar sportu visos dzives posmos neatkarigi no
vinu sociala, ekonomiska un veselibas stavokla un dzimuma. Attieciba uz organizéto sporta izglitibu skola S1s
stratégijas mérkis ir uzlabot jauniesu informétibu par to, cik svarigi ir nodarboties ar sportu, parstradat izglitibas
satura norades un palielinat finansé&jumu skolas notieko3ajiem sporta pasakumiem.

Cehija

Nacionala stratégija
Koncepcija par valsts atbalstu sportam Cehijas Republika, 2011. g.
http://'www.msmt.cz/sport/koncepce-statni-podpory-sportu-v-ceske-republice

Viena $Ts koncepcijas sadala ir veltita sporta izglitibai skola. Citas sadalas ir aplikots art sports visiem, sports
talantigajiem skoléniem, izglitiba un pétnieciba, sporta finanséSana, sporta bazu uzturé$ana un vadiSana.

Danija

Nacionala stratégija
Nacionala stratégija tiek izstradata un tiks ieviesta 2013./14. mac. g.
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Vacija

Liela méroga iniciativa
“Jauniesi trenéjas Olimpiskajam spéleém” (Jugend trainiert flir Olympia), kop$ 1969. g.
http://www.jtfo.net/home/

Valsts skolu komandu sacensibas, kuras piedalas 800 000 bérnu un jaunie8u, tiek uzskatitas par lielakajam
skolu sporta sacensibam pasaulé. Tas tiek rikotas Vacijas Federativas Republikas prezidenta uzraudziba.

Iniciativa “Jauniesi tren&jas Olimpiskajam spélém” patlaban aptver sacensibas 17 olimpiskajas disciplinas, un ta
sekmé dazadus pamata treninus, treninu nometnes, veido noturigu motivaciju un sportotprieku, ka art veicina
brivpratigo darbu. Kop$ 1969. gada Saja pasakuma ir iesaistijusies vairak neka 25 miljoni bérnu un jauniesu,
ka arT 2,3 miljoni skolotaju un inspektoru. Piedaltties var no sakumskolas pirmas klases I1dz Abitur (visparéja
izglttiba, kas lauj iestaties augstskola).

‘Jauniesi trenéjas Paraolimpiskajam spéleém” (Jugend trainiert fiir Paralympics), kop$ 2010. g.
http://www.jtfp.de

Iniciativa sakas ka izméginajuma projekts 2010. un 2011. gada, un ta tiek Tstenota katru gadu. 2012. gada
nacionalajas findla sacensibas piedalijas aptuveni 300 dalibnieku. Turpmak iniciativu “Jauniesi trenéjas
Paraolimpiskajam spélém” un “Jauniesi trenéjas Olimpiskajam spélém” nacionalais finals notiks tris apvienotos
valsts méroga pasakumos se§as kategorijas: futbola, vieglatlétika, peldéSana, ratinbasketbola, galda tenisa un
distancu sléposana.

Federativas jaunatnes spéles (Bundesjugendspiele), kops 1979. g.
http://www.bundesjugendspiele.de

Tas ir obligatas gadskartéjas spéles visiem 1.—10. klases skoléniem, un to mérkis ir iepazistinat skolénus
ar pamata sporta veidiem — “vieglatlétiku, vingrodanu un peldésanu”. Sis sacensibas censas uzlabot arf to
skolénu motivaciju, kuriem 8ajos sporta veidos parak labi neveicas.

Igaunija

Liela méroga iniciativa

Nacionalas veselibas dienas
e SeptembrT: http://www.koolisport.ee/reipalt-koolipinki-tervisepaev
e Februart: http://www.koolisport.ee/tervisepaev-talvevolud

e  Aprilt: http://www.koolisport.ee/tervisepaev-looduse-kilomeetrid
http://www.koolisport.ee/index.php

SeptembrT — veselibas diena “Naski uz skolu”

Paredzéta visiem 1.-12. klases skol&éniem un vinu vecakiem.
® Sporta dienas un pasakumi briva daba (vieglatlétika, brauk§ana ar divriteni, skrituldéli u. c.).
® Pargajieni (lai iepazitu dabu skolas apkartné, uzzinatu, ka izdzivot daba, un runatu par majas vidi un

ilgtspéjigu attistibu).

Februari — veselibas diena “Ziemas burviba”

Paredzéta visiem 1.—12. klases skoléniem, lai popularizétu ziemas sporta veidus (slépo$ana, slidoSana,
brauk$ana ar ragavam, pargajieni u. ¢.) un gitu jaunas idejas par sadarbibas aktivitatém ziema.

Aprill — veselibas diena “Piedzivojumi daba”

Paredzéta visiem 1.-12. klases skoléniem, lai popularizétu sportoSanu briva daba (pargajieni, pastaigas,
skrie$ana, brauk$ana ar divriteni, skritulslido$ana u. c.).
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Pielikumi

Griekija

Liela méroga iniciativa

Izglttibas un sporta programma stadiona

“Bérnu vieglatlétika” (ISCED 1)
http://et.diavgeia.gov.gr/f/minedu/ada/45%CE%A0%CE %919-%CE%9D%CE %9A9
http.//et.diavgeia.gov.gr/f/minedu/ada/%CE%92%CE%9F % CE %96 %CE%969-
%CE%9D%CE%9D%CE %97

Panathinaikos” un Senaja Olimpija

Paredz izglitojoSus stadiona “Panathinaikos” apmekléjumus, kur sakumskolas skoléni var piedalities dazadas
vieglatlétikas aktivitates.

Tiek izsniegts izglitojoSs un informativs materials par Olimpiskajam spélém.

Izglitibas un sporta programma Aténu Olimpiskaja vieglatlétikas kompleksa “Spiros Louis”
http://www.oaka.com.gr/article _detail.asp?e_article_id=1158&e_cat_id=265

Paredz izglttojoSus apmekl€jumus un sporta aktivitates sakumskolas un abu vidgjas izglitibas posmu skoléniem.
Galvenais mérkis ir sniegt informaciju par sporta un kultdras pasakumiem, kas pédéjo 30 gadu laika ir notikusi
8aja sporta kompleksa. Bérni iesaistas sporta aktivitatés.

Izglittbas un sporta programma saistiba ar Paraolimpiskajam spélém un Specialajam Olimpiskajam
Spelém
http://www.eaom-amea.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=32&Itemid=18
http://www.specialolympicshellas.gr/

STs programmas mérkis ir veicinat daudzveidibas atbalsti$anu, uzlabot izpratni par praktiskajiem jautajumiem
saistiba ar invalidu ieklauSanu sporta izglitiba un aktivitatés, ka art maintt sabiedribas uzskatus par invaliditati.
Ta paredz tadu skolénu aktivu iesaistiS8anos organizétos sporta pasakumos, kam ir ipasas vajadzibas, ta palidzot
viniem sajust fizisko vingrindjumu sniegto gandartjumu un piepildijumu. Vél viens programmas mérkis ir piedavat
vienlidzigas iesp€jas un izskaust stereotipus par cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem, lai palidzetu
visiem skoléniem ar intelektualas attistibas traucéjumiem celt pasScienu un klat par skolas kopienas dalu.

Spanija

Nacionala stratégija
Integralais fizisko aktivitaSu un sporta plans (Plan integral para la actividad fisica y el deporte), 2010.—

2020. g.
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/LIBRO-PLAN-AD.pdf

Plana mérkis ir veicinat visparéju pieeju kvalitativam sportam visiem iedzivotajiem. Spanijas valdibai ir japublisko
un jaizplata informacija par fiziskajam aktivitatem, veselibu, sportu un rekreaciju.

Sim planam ir &etri galvenie mérki; viens no tiem — “paplasinat sporto$anas iespéjas skolas vecuma bé&rniem”.
Tas palielina sporta izglttibas nozimibu izglitibas satura, ka arT fizisko aktivitaSu un sporta nozimibu izglitibas
sistéma; tas attiecas arT uz skolu izglitibas projektiem, kas tiek Tstenoti sadarbiba ar citam ieinteresétajam
pusém.

Integralais fizisko aktivitaSu un sporta plans skolas vecuma bérniem (Plan integral para la actividad fisica
y el deporte en edad escolar), 2010.—2020. g.
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/escolar.pdf

Sis plans papildina galveno integralo planu. Ta mérkis ir sekmét skolas vecuma bérnu (3—18 g. v.) iesaisti$anos
kvalitativas sporta un fiziskajas aktivitatés gan skola, gan sporta klubos un citas sabiedriskas iestadés un
organizacijas. Taja ir definéti visparigie mérki, galvenas stratégiskas ricibas Iinijas un pievienots saraksts,
kura péc prioritates ir sakartoti Tpasi Tstenojamie projekti, pasakumi un iniciativas (arT to iedalljums posmos un
paredzétais laiks), ka arT to vértéSanas raditaju saraksts.
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Sporta izglitiba un fiziskas aktivitates Eiropas skolas

Liela méroga iniciativa
Nacionala skolu sporta veicinaSanas un atbalsta programma (PROADES), 2010.-2020. g.
http://www.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/  http://www.csd.gob.es/csd

Programma ir izstradata, balstoties uz skolu programmam un projektiem, un tas noldks ir atbalstit autonomo
apgabalu centienus, ka arT dazado sporta federaciju tehnisko darbibu, lai sekmé&tu nodarbosanos ar fiziskajam

aktivitatém un to popularizé$anu skolu vidé. To veido divas apak§programmas — “Spélgjies skola” un Nacionala
palidzibas programma skolu sportistiem (ADE).

Spanijas ¢empionati skolas vecuma bérniem un jaunieSiem, 2010.—2020. g.
http://www.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/2campeonatosEspEscolar/
Sos Sempionatus ik gadu riko regionalas grupas. Augstaka sporta padome publicé oficialo pazinojumu,
vispargjos un tehniskos noteikumus, sacensibu datumu un norises vietu, ka arT nosaka finans&jumu cela un
uzturédanas izdevumiem un dazadu autonomo apgabalu ¢empionatu organizéSanai.

“Skolas veicina nodarbo$anos ar fiziskajiem vingrinajumiem un sportu”, kop$ 2011. g.

http://www.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/2022-centros-escolares-promotores-de-la-actividad-
fisica-y-el-deporte-subvenciones-a-comunidades-autonomas-para-su-desarrollo/view?set_language=ené&cl=en

Sis iniciativas noliks ir attistit skolu centrus, kas veicinatu sporta izglTtibu un sportu. Ir sagatavota ari rokas-
gramata, lai palidzétu skolam izstradat pasam savu skolas sporta planu un atbalstitu esoSos pasakumus,
kas saistiti ar sporta izglitibas satura uzlabo$anu.

Trija

Liela méroga iniciativa
“Active school flag”, kops 2009. g.
http://www.activeschoolflag.ie/
Iniciativa, kas nav vérsta uz sancensibu un kuras noliks ir apzinat tas skolas, kuras cen$as veidot fiziski izglitotu

un aktivu skolas kopienu. ST iniciativa arf veicina sadarbibas pieeju un dod skolam iesp&ju k|at proaktivakam,
uzrunajot sporta izglitiba ieinteresétas puses.

Italija

Liela méroga iniciativa
Motoriskas rakstitprasmes projekts (Alfabetizzazione motoria), no 2009./10. mac. g. Ildz 2012./13. mac. g.
http://www.alfabetizzazionemotoria.it/

Projekta mérkis ir uzlabot bérnu motoriskas un kognitivas spéjas un veselibu. Saja noliika skolotajam palidz
asistents, kurs ir ieguvis zinatnisko gradu scienze motorie un sakumskola vada 30 sporta izglitibas stundas.

ST projekta timekla vietné ir sniegta informacija, materiali un macibu dokumenti. Dala no &Ts platformas ir
paredzéta, lai apkopotu datus statistiskas analizes veik$anai nakotné. Kop$ 2009./10. mac. g. valsts un regionala
meéroga tiek organizeti art 1pasi informativi seminari skolotajiem.

Skolénu sporta spéles (Giochi Sportivi Studenteschi), kop$ 2010./11. mac. g.
http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/web/istruzione/giochi-sportivi-studenteschi

Skolénu sporta spéles (GSS) ir paredzétas tiem skoléniem, kas apmeklé oficiali atzitas un valsts sakumskolas un
abu vidgjas izglitibas posmu skolas. GSS talak attista sporta skolotaju veikto darbu. Arpusklases sporto$anas
pieeja veicina arT skolénu cilvécisko attistibu. GSS nacionalo finala sacensibu rikoSanu organizatoriski un
finansiali atbalsta sporta federacijas.

Nacionalais sporta projektu fonds, kops 2006. g.
http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/d897a8ab-9caa-41a6-9993-
€e496b84b0c3/CCNL%20scuola%202006_2009.pdf
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Pielikumi

Sis nacionalais fonds ir paredzéts, lai atbalstitu abu vidgjas izglttibas posmu (ISCED 2 un 3) sporta skolotajus,
kuri sak projektus sporta joma (87. pants). Sis fonds maksa viniem papildu atalgojumu par darbu Iidz se$am
stundam nedéla, kas parsniedz parastas 18 macibu stundas; tas dod viniem iespé&ju trenét skolénus valsts
un starptautiskajam sacensibam. Fonds atbalsta arT skolas, kas sak dazadus sporta projektus, kuri biezi tiek
Istenoti sadarbiba ar citiem partneriem.

Kipra

Liela méroga iniciativa
Olimpiska izglttibas programma, kop$ 2006. g.
http://www.schools.ac.cy/klimakio/ Themata/Diathematika/Olym_ paideia/index.htm

Programma tiek Tstenota Izglitibas un kultdras ministrijas un Kipras Olimpiskas komitejas uzraudziba. Ta ir
paredzéta 6—18 gadus veciem skoléniem. Programma popularizé Olimpiskas vértibas un idealus.

Kipras projekts “Nacionalas skolu sporta zimes”, no 2010. g. septembra I1dz 2013. g. maijam
http://'www.moec.gov.cy/en/

Ir divu veidu apbalvojumi: 1) skolénu sporta nozimite tiek pieskirta par sekmigu 15 mindtes garu aerobiska
(skrieSanas un/vai ieSanas) testa nokartoSanu un dalibu fiziskajas aktivitatés vismaz 20 stundas meénesr;
2) skolas sporta karogs tiek pasniegts tam skolénu vientbam, kuras 45 % skolénu ir sanémusi sporta nozimtti.
Skolas vienibai ir tiesibas izkart karogu tris gadus.

STs iniciativas galvenie mérki ir uzlabot veselibu veicino$u fizisko aktivitati, palielinat laiku, ko skol&ni pavada,
veicot fiziskas aktivitates gan skolas telpas, gan arpus tam, ka arT palielinat aktivitatés iesaistito skolénu skaitu.
Projekts ir paredzéts ISCED 2 izglttibai.

Latvija

Nacionala stratégija
Sporta politikas pamatnostadnes 2004.—2012. gadam un Nacionala sporta attistibas programma 2006.—

2012. gadam
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/Sports/IZM_190710_SPP.pdf

Pieci galvenie mérki ir: 1) bérnu un jaunieSu sports, 2) augstu sasniegumu sports, 3) sports visiem,
4) invalidu sports un 5) sporta bazes. Bérnu un jaunieSu sporta mérkis ir radit iespé&jas katram jaunietim
nodarboties ar sportu, nosakot valsts atbildibu par bérnu un jaunieSu obligato fizisko izglttibu, sekméjot talan-
tTgo jauno sportistu meistaribas pilnveidi un nodrosinot visu veidu resursu plano$anu un izmanto$anu bérnu un
jaunieSu sportam.

Liela méroga iniciativa
Jaunatnes olimpiade, kops 1992. g.
http://www.latvijasolimpiade.lv/Iv/

Jaunatnes vasaras olimpiade tiek organizéta reizi divos gados, Izglitibas ministrijai sadarbojoties ar
rikotajpilsétas pasvaldibu. Ta aptver vairak neka 30 disciplinu. 2011. gada tika ieviesti tris jauni sporta veidi —
golfs, pieskarienregbijs un jasanas sports. Kop$ 1994. gada katru gadu notiek Jaunatnes ziemas olimpiade,
un taja iesaistas aizvien vairak skolu jaunieSu. Ta aptver seSus sporta veidus — hokeju, biatlonu, distancu
slépoSanu, kalnu slépoSanu, slidoSanu, snovbordu un kamaninu sportu.

“Gada sporta skolotajs”, kops 2004. g.
http://www.izm.gov.lv/nozares-politika/sports/pasakumi/konkurss2012.html|

Kops$ 2004. gada katra skola var izvirzit savu sporta skolotaju konkursam par labaka sporta skolotaja nosaukumu.
Nacionalie tiesne&i véro un vérté sedu finalistu vadito sporta stundu. Sis konkurss ir dala no ceremonijas “Gada
balva sportad”, un tam tiek pievérsta liela sabiedribas uzmaniba, jo apbalvoSanas ceremonija tiek radita valsts
televizija.

57


http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/Diathematika/Olym_paideia/index.htm
http://www.moec.gov.cy/en/ 
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/Sports/IZM_190710_SPP.pdf
http://www.latvijasolimpiade.lv/lv/
http://www.izm.gov.lv/nozares-politika/sports/pasakumi/konkurss2012.html

Sporta izglitiba un fiziskas aktivitates Eiropas skolas

Lietuva

Nacionala stratégija
Sporta attistibas stratégija, 2011.—2020. g.
http://tar.tic.lt/Default.aspx ?id=2&item=results&aktoid=22FA25A7-8395-4B1F-B6EB-5149504F601C

Galvenie uzdevumi saistiba ar sporta izglitibu ir palielinat sporta stundu skaitu nedé|a, izmantojot gan
formalo, gan ikdiengjo izglitibu, ka arT veicinat izgltibas iestazu sporta telpu izmantoSanu.

Liela méroga iniciativa
Lietuvas skolénu Olimpiskais festivals, kops 2005. g.
http://www.Imssc.smm.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=57&ltemid=55

Katru gadu apméram 40 % skolénu piedalas aptuveni 23 festivala pasakumos. Festivala laika notiek gan sporta,
gan makslas pasakumi. Katrs bérns var sacensties noteikta sporta veida vai ar1 gleznot, fotografét vai rakstit
dzejolus par sporta tému. Festivals ilgst visu macibu gadu: tas sakas oktobrT un beidzas I1dz ar starptautiskas
Olimpiskas dienas pasakumu.

=a"

Programma “Bérnu peldé8ana visparizglitojosas skolas”, 2008.—2015. g.
http:.//www.kksd.lt/index.php?4085629838

Sis programmas mérkis ir p&c iespéjas lieldkam skaitam bé&rnu iemacit peldét un drosi uzvesties tdent.

Malta

Nacionala stratégija
“Parveidojosais sports: cela uz personisko attistibu, veselibu un panakumiem”, kop$ 2007. g.
http://www.sportmalta.org.mt/userFiles/Sport%20Strategy %202007.pdf

Galvenais mérkis ir Tstenot bérniem un vinu vecakiem paredzétas programmas, lai panaktu lielaku bérnu
iesaistiSanos sporta aktivitatés, uzlabotu vinu fiziskas prasmes un veicinatu veseligu dzivesveidu.

Liela méroga iniciativa
“Meitenes kustiba”, kops 2009. g.
http://www.sportmalta.org.mt/programmes

Galvenie mérki ir uzlabot meitenu iespgjas nodarboties ar sportu un citam fiziskajam aktivitatém drosa un
labveliga vide, ka arT novérst nepietiekamo meitenu parstavibu vairakas sporta jomas.

Ara sporta veidu programma, kop$ 2008. g.
http://www.sportmalta.org.mt/programmes

STir alternativa sporta programma, kas vidéjas izglitibas pirma posma skol&niem piedava iespéju nodarboties ar
piedzivojumu sportu un gratibu parvaréSanu. Programmas noliks ir palidzét jaunieSiem attistit vadibas prasmes
un veseligu komandas garu, ieaudzinat pasparliecinatibu un padpalavibu, ka arT iemacrt vairak novertét dabisko
vidi, vienlaikus apgdstot arT praktiskas ara sporta veidu prasmes.

Austrija

Nacionala stratégija
Bérna veselibas stratégija, kops 2011. g.
http://bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Praevention/Eltern_und_Kind/Kindergesundheitsstrategie

Galvenie mérki, kas saistiti ar sporta izglitibu un sportu, ir uzlabot bérnu un pusaudzu dzives prasmes, izmantot
sporta izglitibu ka batisku veselibu ietekmé&joSu faktoru, rosinat jaunieSus veikt fiziskos vingrindjumus un
nodrosinat viniem $adas iespéjas, ka art sekmét veseligus &€8anas paradumus.
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Pielikumi

Liela méroga iniciativa
Skolu sporta spéles
http://schulsportinfo.at/

Skolu sporta spéles notiek 25 disciplinas, un tas ir paredzétas labakajam komandam un sportistiem, tomeér
tam ir raksturigi art izteikti kultGras elementi, pieméram, atklaSanas un nobeiguma ceremonija, ka art iespéja
skoléniem iesaistities spélu organizé3ana un brivpratigaja darba.

“Veseliga skola” (Gesunde Schule), kop$ 2007. g.
http://www.gesundeschule.at/
Galvenie mérki ir panakt labaku izkusté§anos macibu stundu laika, labakas macibu stundas izglitibas satura

autonomijas dél, lielaku skolénu fizisko aktivitati brivaja laikd un labaku sadarbibu starp skolam, sporta
federacijam un sporta klubiem.

Polija

Nacionala stratégija

Sporta attistibas stratégija Polija, 2007.-2015. g.
http://www.cie.gov.pl/HLP%5Cfiles.nsf/0/DOE768D1C8CB4F1EC1257346002D1779/$file/Strategia_
rozwoju_sportu_2015.pdf?Open

Stratégijas galvenais mérkis ir vesela un aktiva sabiedriba. Stratégija ir sadala par bérnu un jauniesu fizisko
sagatavotibu. Sporta attistiba ir vérsta uz obligato sporta izglitibu, ka arT uz arpusklases fiziskajam aktivitatém
un sportu.

Liela méroga iniciativa
“Mans sporta laukums — ORLIK 2012” (Moje Boisko — Orlik 2012)
http://orlik2012.pl/index.php

STs programmas noliiks ir brivi pieejamu un daudzfunkcionalu sporta laukumu izveide b&rniem un jauniesiem.
Ta ir vérsta uz vietéjam pasvaldibam, jo ir saistita ar vietéjas sporta infrastruktdras attistibu. Dazi papildu
projekti Animator — Moje Boisko — Orlik 2012 nodarbina darbiniekus, kas organizé un vada sporta nodarbibas
jaunajas sporta bazés.

Portugale

Nacionala stratégija
“Skolas sports” (Desporto escolar), 2009.-2013. g.
http://www.desportoescolar.min-edu.pt/institucional.aspx

Tas ir svarigs lidzeklis, kas veicina veselibu, sportu un fiziskas aktivitates kopuma, sekmé socialo integraciju
un uzlabo sekmes skola. Viens no stratégiskajiem meérkiem paredz paplasinat visdazadakas iespéjas kvalitativi
nodarboties ar fiziskajam aktivitatém katra skola.
Liela méroga iniciativa
“Izglitibas satura bagatinaSanas aktivitates” sakumskolas (1.—4. klase), kop$ 2008. g.
http://www.dgidc.min-edu.pt/aec/index.php?s=directorio&pid=1
STs iniciativas noliiks ir paplasinat macibu pieredzi vairakas jomas, ieskaitot fiziskas aktivitates. Ta uzlabo

sabiedribas atsaucibu gimenes vajadzibam un sadarbibu starp skolu, sabiedribu un gimeni.

Programma “Pessoa”, kop$ 2007./08. mac. g.
http://programapessoa.dgidc.min-edu.pt

Programmas galvenie mérki ir veicinat veseligus €é$anas paradumus un palielinat fiziskas aktivitates [imeni, lai,
izmantojot TpaSas metodes, novérstu aptaukoSanos.
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Rumanija

Nacionala stratégija

Protokols starp lzglititbas ministriju, Olimpisko komiteju un Jaunatnes un sporta agentdru,
2008.-2012. g.

http://www.edu.ro/index.php/pressrel/8297

ST protokola visparéjais mérkis ir uzlabot iedzivotaju veselibu, iesaistot skol&nus un studentus sporta aktivitatés.
Skolam tiek rekomendéts vismaz tris stundas nedéla veltit sportoSanai. Viens no protokola mérkiem ir palielinat
sporta sacensibu skaitu. Tas arT paredz izveidot nacionalo registru, kas saistits ar skolénu biometrisko uzraudzibu;
tas atklas batiskas tendences starp paaudzém.

Liela méroga iniciativa

“Jaunas ceribas” badmintona, 2011./12. mac. g.
http://www.badminton.ro/

Mérka grupa ir sakumskolas (ISCED 1) skoléni. Projekta mérki ir popularizét badmintonu skolas, palielinat
skolénu iespéjas spélét badmintonu, ka arT trenét tos skolénus, kuri var parstavét Rumaniju starptautiskajas
“junioru” un “senioru” sacensibas.

“Atklajiet no jauna oina — musu rumaniskas identitates dalu”, 2011./12. mac. g.
http://www.froina.ro/print.php?news.184

ST pasakuma galvenie mérki ir visas izglitibas iestadés popularizét nacionalo sporta spéli oina, lai uzlabotu
bérnu un jaunieSu informétibu par §1 sporta veida veicinatajam vértibam un attieksmi, ka arT panakt, lai skolas
tiktu organizétas oina sacensibas.

Sloveénija

Nacionala stratégija

Nacionala stratégija saistiba ar veselibu veicino$am fiziskajam aktivitatém, 2007.-2012. g.
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/mz_dokumenti/delovna_podrocja/javno_zdravje/
strategija_vlade RS _podrocje_telesne dejavnosti.pdf

ST stratégija paredz veicinat regularu nodarbo$anos ar visu veidu kustibu un fiziskajiem vingrinajumiem, lai
stiprinatu veselibu mdza garuma, ka art radtt fiziskas aktivitates kultdru, lai uzlabotu bérnu veselibu, Tpasi to
bérnu veselibu, kam ir Tpasas vajadzibas. Stratégija arT cen$as motivét bérnus un pusaudzZus sporta stundu
laika sadarboties, ka arT piedalities dazadas sporta aktivitatés pécpusdiena. Ir paredzéts, ka viniem vajadzétu
bat fiziski aktiviem vismaz vienu stundu diena. Stratégijas nollks ir arT veicinat labu veselibu un veseligu
dzivesveidu pamatskolas un vidusskolas, ka arT sistematiski Tstenot ar veselibu un sporta izglitibu saistitas
PPP programmas.

Liela méroga iniciativa

“Zelta saule” (Zlati soncek), kops 1997. g., un “Krpan”, kop$ 1999. g.

http:.//www.sportmladih.net/programi_som/zlati_soncek  http://www.sportmladih.net/programi_som/krpan
“Zelta saule” ir paredzéta 5—-8 gadus veciem bérniem, savukart Krpan — 9-11 gadus veciem bérniem. Abas
programmas censas bagatinat barnu brivo laiku ar sporta pasakumiem visa gada garuma. Sos pasakumus vada

pirmsskolas izglitibas iestades, pamatskolas un pé&cpusdienas NVO, ka arT privatie uznémumi. ST programma
nav vérsta uz sacensibu, bet uz to, lai bérni varétu spéléties un attistit savas motoriskas prasmes.

“Veseligs dzivesveids” (Zdrav Zivijenski slog), 2010.—2013. g.
http://www.sportmladih.net/programi_som/zdrav_zviviljenjski_slog

Projekts “Veseligs dzivesveids” ir paredzéts, lai skoléni attistitu motoriskas pamatprasmes un apgitu kustibu
prasmes, ka arf lai tiktu popularizéts veseligs dzivesveids. Sis projekts ir paredzéts 1.—9. klases skoléniem
(ISCED 1 un 2). Skoléniem, kuri to izvélas, notiek piecas sporta izglitibas stundas nedéla. Piedaloties projekta,
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Pielikumi

vini piedzivo, ka sports ir patikams, interesants un lietderigs briva laika pavadiSanas veids, turklat vini uzzina
par veseligu uzturu un to, cik svarigi ir regulari nodarboties ar sportu.

“Macisimies peldét” (Naucimo se plavati), kop$ 1994. g.
http://www.sportmladih.net/programi_som/naucimo_se_plavati
S1s programmas galvenais mérkis ir palielinat peldétpratgju skaitu un uzlabot bérnu un jaunie$u peldé$anas

prasmes, izmantojot peldéSanas kursus un parbaudijumus. Programmas gaita iegdtie dati ik gadu tiek izmantoti,
lai veiktu nacionala méroga analizi par peldéSanu.

Slovakija

Nacionala stratégija
Bérnu un jauniesu fizisko aktivitasu pilnveides koncepcija, 2011. g.
http://www.minedu.sk/sportovanie-deti-ziakov-a-studentov/

STs koncepcijas mérkis ir veidot pozitivu bérnu un jauniesu attieksmi pret fiziskdm aktivitatém visa miZa garuma.

Taja ir arl ierosinati sporta izglitibas satura uzlabojumi un tai atvélétd macibu laika palielinaSana. Mérka grupa
ir 6—18 gadus veci skoléni.

Somija

Liela méroga iniciativa
“Somijas skolas kustiba”, 2010.-2015. g.
http://www.liikkuvakoulu.fi/

Sis projekts koordiné eso$os un jaunos darbibas modelus, kas paredzéti, lai macibu dienu padaritu fiziski
aktivaku. Ta merkis ir palielinat fizisko aktivitati visas macibu dienas laikd — cela uz skolu, starpbrizos vai
ieklaujot fiziskas aktivitates dazados macibu priekSmetos.

Apvienota Karaliste (Anglija)

Nacionala stratégija
Jaunatnes sporta stratégija: sportisku ieradumu izveido$ana visam mazam, 2012.-2017. g.
http://www.culture.gov.uk/images/publications/creating _a_sporting _habit_for_life.pdf

ST stratégija ir batiska dala no jaunatnes un sabiedribas sporta stratégijas pieciem gadiem, kura paredz pildt
soltfjumu, ka Londonas 2012. gada Olimpiskas un Paraolimpiskas spéles atstas paliekoSu mantojumu. Tas
galvenie mérki ir palieko$i ietekmét sacensibu sportu skolas, uzlabot saiknes starp skolam un sabiedriskajiem
sporta klubiem, sadarboties ar sporta parvaldes institlicijam, lai garantétu, ka to darbiba ir vérsta uz jaunieSiem,
ka arT stradat ar sabiedribu un brivpratigajiem, lai maksimali paplasinatu jaunieSu sportoSanas iespéjas.

Liela méroga iniciativa

Skolu spéles, 2010.-2015. g.
http://www.yourschoolgames.com/

Visam skolam ir iespéja izveidot sporta pasakumu kalendaru visam gadam. Taja ir aptverti aptuveni 30 sporta
veidi, un tas ir TpaSi paredzéts, lai rosinatu jaunieSus piedalities sacensibas skolas un starpskolu méroga
un péc tam arf vietéja, regionala un valsts méroga pasakumos. Visiem Skolu spélés ieklautajiem sporta
veidiem ir tads sacensibu formats, kas paredz jaunie$u invalidu iesaistiSanos; tas nozimé, ka gandriz puse
Anglijas skolu pirmo reizi var 1stenot invalidu sporta sacensibas. Skolu spélém ir raksturigs arT izteikts kultdras
elements, t. sk. atklasanas un nobeiguma ceremonija, ka ar iespéja skoléniem iesaistities spélu organizésana
vai brivpratigaja darba. Skolu spéles, vairakam institcijam sadarbojoties, tiek organizétas valsts un vietéja
meéroga. Nacionalaja méroga sadarbojas Kultiras, plassazinas [ldzek|u un sporta departaments, Sport England,
Lielbritanijas Paraolimpiska asociacija un Jaunatnes sporta fonds.
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Apvienota Karaliste (Velsa)

Nacionala stratégija
Velsas sporta un fizisko aktivitasu stratégija divdesmit gadiem, 2005.—-2025. g.

http://wales.gov.uk/depc/publications/cultureandsport/sport/climbinghigher/strategy/climbinghighere.
pdf?lang=en

ST stratégija pievérsas tautas veselibai un skolénu fiziskajam prasmém. Taja ir uzsvérta sporta izglitibas loma
saistiba ar veseltbu un psihologisko labklajibu, ka arT sporta telpu un spélu laukumu nozimiba. Turpmakie mérki
ir uzlabot profesionalu un brivpratigo kvalifikaciju un rast inovativus veidus daltbas nodrosinasanai.

“Aktivas Velsas izveide”, 2009.-2020. g.
http://www.sportwales.org.uk/media/144469/creating%20an%20active%20wales.pdf

X

Sadala “Aktivi bérni un jaunie$i” paredz rosinat bérnus un jauniesSus bt fiziski pietiekami aktiviem, lai uzlabotu
savu veselibu un labsajatu visa miza garuma.

Liela méroga iniciativa

Programma “Dragon sports”
http://www.sportwales.org.uk/community-sport/education/dragon-multi-skills--sport.aspx

ST programma ir paredzéta, lai 7-11 gadus veciem bérniem piedavatu tadas sporto$anas iespéjas, kas sagada
prieku un jautribu. Ta iepazistina skolénus ar trenera darbu, prasmju pilnveidi un sacensibam, izmantojot
pieauguso spélu versijas, kuras ir parveidotas un pielagotas bérnu vajadzibam un prasmju limenim. Programma
tiek piedavati astoni parveidoti sporta veidi (regbijs, vieglatlétika, krikets, futbols, hokejs, netbols, teniss un
golfs). Programmas TstenoSanai tiek izmantoti daudzveidigi macibu I1dzekli un inventars, ka art papildu I1dzekl|i
brivpratigo vecaku, skolotaju un treneru iesaisti$anai un apmacisanai. Sie Iidzek|i tiek izmantoti, lai attistTtu
tadas sportosanas iespéjas, kas nav paredzétas izglitibas satura noradés un notiek sabiedriba. Visi Sie ltdzekli
ir arT savietojami ar izglitibas saturu, tapéc daudzas skolas un skolotaji tos izmanto sporta stundas.

“5 x 60", 2009.-2020. g.
http://www.sportwales.org.uk/community-sport/education/5x60.aspx

Sis programmas mérkis ir palielinat to abu vidéjas izglitibas posmu (ISCED 2 un 3) skol&nu skaitu, kuri vismaz
piecas reizes nedéla pa 60 mindtém nodarbojas ar sportu vai fiziskajam aktivitatém. Ta paplasina arpusklases
sporta un fizisko aktivitasu iespéjas sakumskolas vecuma bérniem un papildina eso$o sporta izglitibas un
sporta nodroSinajumu skolas. Ta piedava visdazadakas aktivitates visiem bérniem neatkarigi no vinu spé&jam.
Bdtisks princips ir tas, ka aktivitates ir jaizvélas pasSiem bérniem. Starp tam ir sacensibu sporta veidi, ikdiengjas
aktivitates, pieméram, dejas un aerobika, trenera vaditas aktivitates un ara aktivitates.

“Sl un skolu sports”, kop$ 2000. g.
http://www.sportwales.org.uk/community-sport/education/pe--school-sport/about-pess.aspx

STprogramma tika sakta 2000. gada un parstrukturéta 2011. gada. Tas mérkis ir nodrosinat, lai katrs jaunietis tiktu
iesaistits un atbalstits sporta izglitiba un skolas sporta. StarppriekS§metu, arpusklases un sabiedriskas sporta
aktivitates aizrauj visus jaunieSus; tas uzlabo vinu prasmes, dod parliecibu un vairo entuziasmu nodarboties ar
sportu visu mizu.

Apvienota Karaliste (Ziemelirija)

Nacionala stratégija
Sporta jautajumi: Ziemelirijas sporta un fiziskas rekreacijas stratégija, 2009.-2019. g.
http://www.dcalni.gov.uk/sport_matters.pdf
Stratégija izvirza mérki nodrosinat katram bérnam (no 8 g. v.) iespéju vismaz divas stundas nedé|a iesaistities
arpusklases sporta un fiziskas rekreacijas nodarbibas, ka arT rekomendé apkopot pamatdatus par to, cik

obligatas izglttibas vecuma bérniem ir divas sporta izglitibas stundas nedé|a, ko savukart rekomendé Izglitibas
departaments.
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Liela méroga iniciativa
“Activ8”, kops 2009. g.
http://www.activ8ni.net/

S1sociala marketinga kampana, kas joprojam turpinas, popularizé astonus Activ8 solus, lai uzlabotu sakumskolas
skolénu informétibu par to, cik svarigi ir katru dienu vismaz 60 minGtes nodarboties ar fiziskajam aktivitatém un

&st veseligu un sabalansétu uzturu. Sie astoni soli ir: “kusties”, “iesaisties komanda”, “izveido pats savu spéli”,

“iesaisti gimeni”, “éd veseligi”, “ej ara”, “esi lideris” un “novérté savus panakumus”. Ir izstradatas arf vairakas
Activ8 programmas. Activ8 ir Sport NI programma.

Apvienota Karaliste (Skotija)

Liela méroga iniciativa
“Aktivas skolas”, 2005.-2015. g.
http://www.sportscotland.org.uk/schools/Active_Schools/Active_Schools1

STs programmas mérkis ir papildinat skolas sporta izglitibu, uzlabojot arpusklases pasdkumus un paplasinot

bérnu iespéjas nodarboties ar fiziskajam aktivitatém un sportu, ka arT uzlabot saikni starp skolam, sporta klubiem
un vietéjas sabiedribas sportu.

Islande

Nacionala stratégija

Izglitibas ministrijas zinatnes un kultGras politika sporta jautajumos (Stefnumétun mennta- og
menningarmalaraduneytisins i ipréttamalum), 2011. g.
http://'www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/vefrit/20111710/nr/6256

Lai novérstu mazkustigd dzivesveida ietekmi, izglitibas ieguves gaita ir jauzsver, cik nozimigi ir fiziskie
vingrinajumi. Batu japalielina ar veselibas uzturéSanu vai sportu saistita aktivitate sakumskola un abos vidéjas
izglttibas posmos. Skolu telpam ir jabat projektétam ta, lai tiktu veicinata fiziska aktivitate. Visam skolam batu
jamudina skoléni nodarboties ar fiziskajam aktivitatém ara. Batu japaplasina skolu un sporta klubu sadarbiba,
lai uzlabotu saistibu starp macibu dienu un brivo laiku. BEérniem un jaunieSiem vairak bdtu jamaca par veseliga
dzivesveida nozimi.

Liela méroga iniciativa
Veselibu veicino$as skolas
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12345/Heilsueflandi_framhaldsskoli

Sim skolam ir izstradata skaidra politika par galvenajiem veselibas veicina$anas krit&rijiem.

Lihtensteina

Nacionala stratégija
Nacionala sporta koncepcija, 2005. g.

ST koncepcija apliecina fizisko aktivitadu nozimi misdienu sabiedriba, norada uz valsts, asociaciju un citu
ieintereséto pusu lomu, k& arT nosaka sporta politikas pasakumus un mérkus. Saistiba ar sporta izglttibu St
koncepcija pievérsas fakultativo un brivpratigo sporta aktivitaSu veicina$anai un uzlabosanai, ka arT skolu
daltbai starptautiskas skolu sacensibas.

Liela méroga iniciativa

Skolu sports un sacensibas, kop$ 1982. g. (ISCED 2) un 2006. g. (ISCED 1)

http://www.schulsport.li/

Galvenais noliks ir piedavat papildu aktivitati ikdienas skolas dzivé un pieeju arpusklases pasakumiem.
Lihtensteinas sporta klubi sadarbiba ar sporta skolotajiem organizé ikgadéjus skolu sporta Eempionatus.
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Horvatija

Nacionala stratégija
Skolu sporta attistibas stratégija Horvatija, 2009.—-2014. g.
http://public.mzos.hr/lgs.axd?t=16&id=15673

Stratégijas mérkis ir radit optimalus apstak|us sistematiskai skolu sporta attistibai Horvatija, un ta ir saistita ar
tadiem jautajumiem ka infrastruktiras prasibas $adas attistibas TstenoSanai, profesionalo treneru izglitiba un
skolu sacensibu organizé$ana visos ITmenos — no skolas, vietéjam un regionalam sacensibam Iidz pat valsts
méroga pasakumiem. Taja ir aplikoti arT administrativas organizacijas un finanséSanas modeli. Talakie mérki ir
organizét uz sacensibam vérstas sporta aktivitates skolas, veicinat socialo vienotibu starp skoléniem, uzlabot
nelabvéliga situacija eso$o bérnu un bérnu ar ipasam vajadzibam socialo ieklausanu, ka arT celt vinu pascienu,
gustot panakumus sporta.
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Pielikumi

2. pielikums. Rekomendétais macibu laiks

Rekomendétais minimalais macibu laiks gada, kas atveléts sporta izglitibai ka obligatam
macibu priekSmetam pilna laika obligataja visparéja izglitiba, 2011./12. mac. g.
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Rekomendeétais stundu skaits, kas
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(Turpinajums) Rekomendétais minimalais macibu laiks gada, kas atvéléts sporta izglitibai ka
obligatam macibu priekSmetam pilna laika obligataja visparéja izglitiba, 2011./12. mac. g.
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Pielikumi

Paskaidrojums

Attéla redzams minimalais astronomisko stundu (60 mindtes) skaits, kas paredzéts obligatas sporta izglitibas macisanai
sakumskolas izglitiba un pilna laika obligataja visparéja vidéja izglitiba, pamatojoties uz nacionalajam rekomendacijam par
minimalo izglitibas satura paredzéto macibu laiku katra atsauces gada. Detalizétu aprékina metozu izklastu sk. izdevuma
“Rekomendétais macibu laiks gada pilna laika obligataja izglitiba Eiropa 2011./12. mac. g.” (Recommended annual taught
time in full-time compulsory education in Europe 2011/12, EACEA/Eurydice, 2012a).

Pilna laika obligatas visparéjas izglitibas beigas parasti sakrit ar vidgjas izglitibas pirma posma (ISCED 2) beigam vai
vienotas struktdras izglttibas (ISCED 1 un 2) beigam, iznemot Belgiju, Bulgariju, Franciju, Italiju, Ungariju, Niderlandi (VWO
un HAVO), Slovakiju un Apvienoto Karalisti (Angliju, Velsu un Ziemeltriju), kur pilna laika obligataja visparéja izglitiba
daléji vai pilnTba ietilpst ISCED 3. Stkaku informaciju sk. izdevuma “Eiropas izglitibas sistému struktira 2011./12. mac. g.:
shematiskas diagrammas” (The structure of European education systems 2011/12: schematic diagrams, EACEA/Eurydice,
2011).

Klases pilna laika obligataja visparéja izglitiba atbilst dazadiem vecumiem atkariba no valsts. Informéaciju par skolénu
nosacita vecuma atbilstibu klasei sk. izdevuma “Eiropas izglitibas sistému struktdra 2011./12. mac. g.: shematiskas
diagrammas” (The structure of European education systems 2011/12: schematic diagrams, EACEA/Eurydice, 2011).

Termina “Elastigi organizéts macibu laiks” definiciju sk. Glosarija.
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Zinojums “Sporta izglitiba un fiziskas aktivitates Eiropas skolas” atspogulo situaciju saistiba ar
sporta izglittbu un fiziskajam aktivitatém 30 Eiropas valstis. Zinojums aptver sakumskolas izglitibu
un vidéjas izglitibas pirmo posmu un apliko $adas témas: nacionalas stratégijas un liela méroga
iniciativas, sporta izglitibas statuss valsts izglitibas satura noradés un stratégiskajos dokumentos,
rekomendétais macibu laiks gada, skolénu vértéSana, skolotaju izglitiba, arpusklases pasakumi un
planotas reformas. Zinojums ir sagatavots, padzilinati izanalizéjot Eurydice tikla nacionalo nodaju
iesniegtos datus, un to var uzskatit par Eiropas Komisijas pirmo méginajumu identificét galvenos
trikumus un stipras puses saistiba ar sporta izglitibu skolas visas Eiropas valstTs.

Eurydice tikla darbojas 40 nacionalas nodalas no 36 valstim (ES dalibvalstis, Islande, LihtensSteina,
Norvégija, Sveice, Horvatija, bijust Dienvidslavijas Republika Makedonija, Melnkalne, Serbija un Turcija).
Eurydice tikla darbibu koordiné un vada ES Izglitibas, audiovizualas jomas un kultlras izpildagentdra.

Eurydice darba rezultatus — dalibvalstu izglitibas sistému aprakstus, salidzinoSus tematiskus apskatus,
izglttibas indikatorus un statistiku — izmanto gan nacionala, regionala un vietéja limena izglitibas politikas
veidotaji, gan ES institlcijas. Visas Eurydice publikacijas ir bez maksas pieejamas tikla timek|a vietné vai
iespiesta veida péc pieprasijuma.

EURYDICE interneta —
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice
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